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1. Informacie o laboratériu

Oddelenie laboratornej mediciny (OLM alebo laboratérium) Narodného uUstavu detskych chordb
(NUDCH) vzniklo v roku 2006 zligenim troch pracovisk — Oddelenia klinickej biochémie (KB)
zahffiajuceho Centrum dedi¢nych metabolickych poruch (DMP), Hematologicko-transfuziologického

oddelenia (HaT) a Oddelenia klinickej imunolégie a alergologie (KlaA).

V sucasnosti je jedinym Specializovanym pracoviskom pediatrickej laboratérnej mediciny na Slovensku
a ma vynimo¢né a nenahraditelné postavenie na Slovensku. ZabezpecCuje komplexnost laboratérnej
diagnostiky, monitorovanie lieCby a stanovovanie prognézy ochoreni pre deti vo vSetkych vekovych
skupinach a umoznuje skratenie a urychlenie diagnostického procesu veduceho k v€asnej lieCbe
detskych pacientov. Laboratdorne rutinné a Specialne vySetrenia poskytuje najma klinikam, oddeleniam
a $pecializovanym ambulancidm NUDCH a dal$im zariadeniam a ambulanciam so sidlom v budove
NUDCH. Naro&né $pecialne analyzy vykonava pre detskych pacientov a v indikovanych pripadoch i pre

dospelych z celého Slovenska.

Prevadzka oddelenia zohladnuje Specifika a potreby detského pacienta: anatomické, fyziologické a
patofyziologické odliSnosti v jednotlivych vekovych obdobiach (prematdrni novorodenci, novorodenci,
dojCata, deti v puberte, adolescenti, mladi dospeli), metabolicku instabilitu vo v€asnom detskom veku,
imunologicku nezrelost, akutnejsi priebeh ochoreni u deti, Specifické spektrum ochoreni s vyskytom a
manifestaciou v detskom veku, minimalne objemy dostupného biologického materidlu. Obtiazne
ziskavanie objektivnych anamnestickych udajov od deti, resp. ich rodi€ov, a naroénejSie fyzikalne
vySetrenie dietata si vyZzaduju kratky ¢as odozvy (TAT = turn around time), t.j. as od odberu vzoriek na
laboratérne vy3etrenie po dodanie vysledkov analyz oSetrujucim lekarom, aby sa ochorenie mohlo
diagnostikovat’ spravne a promptne. Pre spolahlivu interpretaciu laboratérnych nalezov sa vyuzivaju

referencné hodnoty spracované pre niekolko vekovych skupin.
Sucastou Oddelenia laboratérnej mediciny su:

e Pracovisko klinickej biochémie

e Pracovisko hematoldgie a transfuziolégie

e Pracovisko klinickej imunolégie a alergologie

e Centrum dedi¢nych metabolickych porich NUDCH

¢ Clen $tudijnej skupiny pre hemoglobinopatie a iné vrodené poruchy erytrocytov v SR
e Referencné centrum pre diagnostiku detskych leukémii a lymfomov pre SR

o Hematologickd ambulancia
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Oddelenie laboratérnej mediciny sa nachadza v priestoroch NUDCH na +2 poschodi (I6zkova &ast) v

bloku B a C. Hematologicka ambulancia sa nachadza v bloku D (poliklinika).

Bezna pracovna doba OLM: Pondelok — Piatok: 7°° do 15% hod.

Prijem materialu je zabezpeéeny v nepretrzitej pracovnej prevadzke. Urgentné vysSetrenia su

zabezpecené mimo beznej pracovnej doby od 15% do 7% hod. (v sobotu, nedelu, sviatok) nepretrzitou

2 zmennou prevadzkou. V sobotu, nedelu a vo sviatok je nepretrzita prevadzka len pre urgentné

vysetrenia. Pracovisko KlaA nepretrziti prevadzku nezabezpecuije.

Pracovnici Centra DMP a Pracoviska HaT su v pripade urgentného pacienta telefonicky privolani

k analyze a diagnostike ochorenia.

Nazov organizacie:

Narodny Ustav detskych choréb (NUDCH)

Adresa : Limbova 1, 833 40 Bratislava
ICO: 00607231
Web: www.nudch.eu
Funkcia Meno a Priezvisko Tel.: E-mail:
Primar OLM: MUDr. Claudia Sebova 229 Claudia.Sebova@nudch.eu
Veduca laborantka: Mgr. Miroslava Simé&ikova 220 Miroslava.Simcikova@nudch.eu
Zastupca primara: MUDr. Katarina Schenkova 452 Katarina.Schenkova@nudch.eu
Veduci lekar KB: MUDr. Claudia Sebova 229 Claudia.Sebova@nudch.eu
Veduci lekar HaT: MUDr. Monika GreSikova, PhD. 692 Monika.Gresikova@nudch.eu
MUDr. Semberova Jana, PhD.,
Veduci lekar KlaA: MPH 523 | Jana.Semberova@nudch.eu
Mgr. Katarina Halajova (KB) 466 Katarina.Halajova@nudch.eu
Zastupca veducej oL .
Mgr. Eva Lisoriova (HaT) 435 Eva.Lisonova@nudch.eu
laborantky )
Darina Nemeckova (KlaA) 291 Darina.Nemeckova@nudch.eu
Mgr. Zuzana Medvedova 600 Zuzana.Medvedova2@nudch.eu
Manazér kvality OLM: _
Miloslav Jurecek 755 Miloslav.Jurecek@nudch.eu
Manazér kvality pre )
HaT RNDr. Martina Oslancova 439 Martina.oslancova@nudch.eu
a
Manazér kvality pre ) )
KlaA RNDr. Zuzana Timkova 665 Zuzana.timkova@nudch.eu
a
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Telefonické kontakty na pracoviska OLM:

Telefon:
Prijem biologického materialu (KB) 561
Prijem biologického materialu (HaT) 269
Prijem biologického materialu (KlaA) 658
Pohotovostna sluzba (KB) 755
Pohotovostna sluzba (HaT) 260
Krvna banka 501
Acidobazicka rovnovaha, Glykémie 787
Mocové laboratorium 428
Laboratérium STATIMOVEJ a rutinnej prevadzky 466
DMP laboratérium 468
Zakladna hematologia 260
Hemokoagulacia 430
Cytomorfolégia, cytochémia 601, 907
Prietokova cytometria (HaT) 676
Prietokova cytometria (KlaA) 291
Humoralne laboratérium (KlaA) 658
Celularne laboratérium (KlaA) 665
Laboratérium funkénych testov (KlaA) 666
Lekari (KB) 452
Lekar DMP (prisluzba mimo pracovnej doby) 0918 188 268
Lekari (HaT) 692, 832, 579, 547
Lekari (KlaA) 543
Pracovna laboratérnych diagnostikov (KB) 551, 552
Pracovna laboratérnych diagnostikov (HaT) 439, 676, 547
Pracovna laboratérnych diagnostikov (KlaA) 665
Pri volaniach mimo NUDCH pouzite predvolbu +421 2 59371 xxx
Mobilné telefony na pracoviska Telefon:
Pohotovostna sluzba — Klinicka biochémia 0948 218 324

Krvna banka

0917 721 677

Lekar DMP (prisluzba mimo pracovnej doby)

0918 188 268
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Lekari HaT (konziliarny telefén mimo pracovnej doby)

0907 981 185

OLM poskytuje zakladné a Specialne biochemické, hematologické, imunohematologické a imunologické

vySetrenia v biologickych materialoch. Vykonava konzultatné sluzby a poskytuje

informacie,

interpretacie lekarom, klientom v odboroch klinickej biochémie, hematolégie a transfuzioldgie, klinickej

imunolégie a alergologie. Pracovisko rozvija spolupracu s odbornikmi v SR aso zahrani€nymi

pracoviskami s rovnakym zameranim. Pracovnici OLM sa podielaju na postgradualnom vzdelavani a je

praktickou vyugbovou zakladriou pre laborantov SZS.

2. Zoznam poskytovanych vysSetreni, rozsah poskytovanych sluzieb

Substraty:

Enzymy:

Vnutorné
prostredie
z kapilary:
Glycidy:

I6ny a stopové
prvky
Bielkoviny

a markery:

Glukéza, Mocovina, Kreatinin, Kyselina
mocova, Bilirubin celkovy, Bilirubin
priamy, Cystatin C

Amoniak

Laktat, 3-OH-butyrat

AST, ALT, GMT, ALP, LD, CK,
Cholinesteraza, Amylaza, Pankreaticka
AMS, Lipaza, ALP izoenzymy

ABR, ABR a Na, K, CIl, Ca ionizované,
Methemoglobin, Karbonylhemoglobin

Glukdza v plazme, HbA1c, Glykemicky profil
24 hod.

Na, K, Cl, Ca, P, Mg, Osmolalita,

Cu, Zn

Celkové bielkoviny, Albumin, CRP,
Prokalcitonin, Interleukin - 6, Alfa-1-
antitripsin, Cerulopalzmin, Prealbumin, IgA,
IgG, IgM, C3-komplement, C4-komplement,
ASO, RF, NSE - neurén Specificka Enolaza,

Sérum

Plazma

Plazma

Sérum

Plna krv

Plna krv

Sérum
Sérum

Sérum
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ELFO bielkovin, Osteokalcin, Beta-
CrossLaps, Prokolagén typu 1 - PN1N
Metabolizmus Zelezo, Vazobna kapacita Zeleza, Transferin, Sérum A
zeleza: Haptoglobin, Feritin, sTrf-receptor.
Lipidy: Cholesterol celkovy,Triacylglyceroly, HDL - Sérum A
cholesterol, LDL - cholesterol, Apo A-l, Apo
B, Lp(a), Chylomikrénovy test, UV-
spektrometria lipidov
Hormoény: TSH, fT4, fT3, Tyreoglobulin, Anti-TG, Anti- Sérum A
TPO, C-peptid,Inzulin, PTH, KORT
ACTH Plazma C
Vitaminy: Kyselina listova, Vitamin B12, Vitamin D, Sérum A
Aktivny vitmin B12
Kardialne NT pro BNP, hs-cTroponin | Sérum A
markery:
Liec¢iva a drogy: Metotrexat, Gentamicin, Vankomycin, Sérum A
Vorikonazol, Posakonazol, Fenobarbital,
Fenytoin, Karbamazepin, Valproat, Alkohol
Skrining drog Mo¢ I
Zakladné Chemické vysetrenie + sediment, Addisovn  Mo¢ I
vySetrenia mocdu: sediment
Zakladné Glukoéza, Bielkovina, LD, Cl, Pandyho Likvor
vySetrenie likvoru: skuska, Laktat H
Vysetrenie Relativna hustota, Osmolalita, AMS, Mo¢
v jednorazovom Pankreaticka AMS, Bikarbonaty (pri FE aj sérum)
moci: 3-OH-butyrat, Odhad GF podfla Schwartza,
Albumin, Na, K, CI, P, Ca, + Frak¢né
exkrécie, PCR, ACR, UAG, Guanidinoacetat
Vysetrenia Kreatinin, Kyselina moc¢ova, Mocovina, Mo¢ M

Vv zbieranom moci:

Glukoza, Bielkoviny, Albumin, Na, K, Cl, Ca,

(pri FE aj sérum)
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P, Mg, Cu, Clearence kreatininu, TR,
Clearence volnej vody + Frakéné exkrécie
Iné: Homocystein celkovy, Plazma C
Potny test Vazenka dodana OLM L
Centrifugacia vzorky Podla poziadaviek
klienta
Zat'azové testy: o-GTT, Sérum, Plazma B
Laktozovy test, Inzulinovy test, Synactenovy  Sérum
test, Glukagonovy test, Test inzulinove;j
rezistencie
Glykozuricky profil, Ortostaticky test, Mo¢ I
Koncentracny test,
Laktatovy profil Plazma G
Semiischemizacny test Sérum, Plazma ACG
Jednoduché pH, Glukéza, Ketolatky, Dusitany, Jednorazovy mo¢
skusky v mogéi: Redukujuce latky, Disulfidy, Fenylpyruvat,
Tiosirany kvalitativne, Tyrozyluria,
Oxokyseliny, Glykozaminoglykany
kvalitativne, Porfobilinogén, Homogentizova
kyselina kvalitativne, Metylmalonova kyselina
kvalitativne, SiriCitany
Aminokyseliny: Profil aminokyselin Plazma, Mo¢, Likvor CIH
Fosfoetanolamin, Delta-aminolevulova Mo¢ I
kyselina, Tiosirany
Organické Profil organickych kyselin, Sukcinylacetén, Moé I
kyseliny: Kyselina oxalova, Homogentisova kyselina
Biotinidaza, Karnitin volny, Metylmalénova Sérum A
kyselina, VLCFA
Profil acylkarnitinov, SKK S
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Sacharidy:

Pyrimidiny

a puriny:
Kongenitalne
poruchy
glykozylacie:
Vysetrenia v
stolici

Galaktéza semikvantativne, Galaktéza-1-P
semikvantativne, UDP-Galaktoza
semikvantitativne, Fruktoza
semikvantitativne, Galaktéza, Galaktitol,
Mono- a disacharidy, Oligosacharidy,
Oligosacharidy na beta-manozidézu
Oligosacharidy na AGU, Sialyloligosacharidy,
Kyselina sialova volna, Kyselina sialova
viazana, Glykozaminoglykany, Elektroforéza
glykozaminoglykanov

Glykogén v erytrocytoch

Kyselina orotova, Kyselina moc¢ova,
Kaufmanov index, SAICAr

Glykoprofil transferinu

Okultné krvacanie, ZI¢ové farbiva

Kalprotektin

Mo¢

Plna krv

Sérum

Stolica

Skupina metéd

Parametre — pracoviska hematologie a

transfuziolégie

Typ materialu

Typ
oD

Zakladna

hematologia

Krvny obraz (KO), Krvny obraz +
Diferencial leukocytov (KO+DIF),
KO+DIF+Retikulocyty (RET)+IPF (Frakcia
nezrelych trombocytov), KO+RET+IPF,
Fragmentocyty v KO (potrebné zadat

s RET), ESR (sedimentacia erytrocytov
analyzatorom),

Trombocyty v thromboexacte,

Pocet leukocytov,

Plna krv

Plna krv

Podla materialu




& Vydal: Interny predpis
rlf ) o o Oznacenie: IP14
/' \ NAroDNY Oddelenie laboratérnej mediciny
USTAV, Verzia/revizia: 2/0
gﬁgsan‘)Y;H Limbové 1, 833 40 Bratislava, Slovenské republika - -
Pocet stran: Strana 9 z 56
Nazov: | Laboratérna prirucka
Parametre — pracoviska hematolégie a Typ
Skupina metod Typ materialu
transfuziolégie oD
Pocet elementov v likvore / v punktate, Likvor, In4 telesna H
vypotku / v inom materiale (udat miesto tekutina
punkcie)
Specialna Diferencial leukocytov mikroskopicky, PIna krv, Nater CK
hematolégia Nativny nater, Morfolégia erytrocytov, periférnej krvi
Morfolégia trombocytov, Vakuoly a inklizie,
Elektroforéza hemoglobinu, Heinzove PIna krv C
telieska, Stanovenie enzymov v erytrocytoch,
Osmoticka rezistencia erytrocytov, Plna krv F
Autohemolyza erytrocytov Plna krv T
Hemokoagulacia PT, APTT, Fibrinogén (FBG) PIna krv D
zakladna
Vysetrenie Faktor Il, Faktor V, Faktor VII, Faktor X, Plna krv D
koagulaénych Faktor VIII, Faktor IX, Faktor Xl, Faktor XII,
faktorov Faktor XllI, Faktor von Willebrand
Specialne Antitrombin Ill (AT), D-Dimer (DDi), Plna krv D
hemokoagulaéné Trombinovy €as (TT), Retrakcia
vySetrenia plazmatického koagula, Anti Xa, Anti Xa —
Rivaroxaban, Protein C, Protein S,
Plazminogén, Lupus antikoagulans,
Agregacia trombocytov 2xD
VySetrenie kostnej Cytomorfologicky a cytochemicky (POX, NE, = Kostna dren K
drene a likvoru Fe, PAS) KD,
Prietokova cytometria KD (IFT) Kostna dren CF
Cytomorfologicky a prietokovou cytometriou - Likvor HO
likvor
Imunofenotypizacia IFT v kostnej dreni; Kostna dreri C,F
IFT v punktate; Punktat, Vypotok C,H
IFT v likvore; Likvor H
IFT lymfatickej uzliny/tumoru; Uzlina, Tumor, H
Tkanivo
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Parametre — pracoviska hematolégie a Typ
Skupina metod Typ materialu
transfuziolégie oD
IFT periférnej krvi -suspektna leukémia; PIna krv C,F
IFT periférnej krvi -Lymfadenopatia; IFT
periférnej krvi - Cytopénia/Pancytopénia;
IFT periférnej krvi- PID panel; IFT- Tr-
glykoproteiny
IFT - B ly; IFT - T ly; IFT iné/$pecifikujte; PIna krv, Kostna C,F
dren, Punktat,
Vypotok, Likvor, C,H
Bronchoalveol. lavaz,
Uzlina, Tumor, H
Tkanivo
IFT- CD34+ PIna krv, Kostna C
dreni, Step PBSC
Imunohematologické = VysSetrenie krvnej skupiny, VySetrenie Rh PIna krv C
vySetrenie fenotypu, Coombsove testy, Skuska
kompatibility
Parametre — pracoviska klinickej Typ
Skupina metod Typ materialu
imunolégie a alergolégie oD
Prietokova CD3+%,CD4+%, CD8+%, CD16+56+%, Plna krv C
cytometria CD19+%,CD20+%,CD3+HLADR+%,
CD8+HLADR+ %,CD4+CD25+ %, HLA B27,
CD4+CD25+CD127-%, CD19+CD27+IgD-
%, CD4+CD45RA+ %,
CD4+CD45R0+%,CD4/CD8,
Prirodzena FA - Fagocytarna aktivita, FI-Fagocytarny Heparin F
imunita index, OVG — oxidaéné vzplanutie
granulocytov, SIG - stimulacny index
granulocytov,
Cirkulujuce CIK Sérum A
imunokomplexy
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Parametre — pracoviska klinickej Typ
Skupina metod Typ materialu

imunoloégie a alergolégie oD
Imunoglobuliny IgG, IgM, IgA, IgD, IgE, Low level IgE Sérum A
(IDS)
Podtriedy IgG lgG1, 1gG2, 1I9G3, IgG4 Sérum A
INE Beta-2-mikroglobulin, Tryptaza, Sérovy Sérum A

amyloid — SAA, Kalprotektin -CPT
Komplement - Hemolyticka aktivita CH50, Hemolyticka Sérum A
funkcia aktivita AH50
FLOW GIFT GIFT IgG, GIFT IgM, LIFT IgG, LIFT IgM Sérum A
Potravinové anti-endomyzium IgA (IF), anti- Sérum A
intolerancie transglutaminaza IgA (ELISA), anti-

transglutaminaza IgG (ELISA), anti-Gliadin

IgG - deamid. (ELISA), anti-Gliadin IgA -

deamid. (ELISA)

ASCA IgG (ELISA), ASCA IgA (ELISA)
Histaminova Diaminooxidaza - hladina (DAO), Sérum A
intolerancia: Diaminooxidaza - funkcia (DAO - F)
Autoprotilatky ANA IF 1:100 IF, ANA-typ3 (EUROLINE - Sérum A
ANA: typizacia) nRNP/Sm, Sm, SS-A, Ro-52, SS-

B, Scl-70, PM-Scl, Jo-1, CENP B, PCNA,

dsDNA, nucleosomes, histones, - rib. P-prot,

AMA M2, DFS70
Autoprotilatky ENA scr (ELISA), ENA - Profil (ELISA), ENA  Sérum A
ENA: SS-A, ENA SS-B, ENA Sm/RNP, ENA Sm,

ENA Scl 70, ENA Jo 1
Autoprotilatky cANCA (proteinaza-3), pANCA (myeloperox.) Sérum A
ANCA:
Autoprotilatky anti-dsDNA (IF), anti-dsDNA (IF) Sérum A
dsDNA :
Autoprotilatky anti-DNP (ELISA) Sérum A
DNP:
Autoprotilatky — anti-lIAA (Inzulin), anti-1A-2, anti-GAD 65, Sérum A
diabetes : anti-ZnT8
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Skupina metod

Parametre — pracoviska klinickej

imunoldégie a alergolégie

Typ materialu

Typ
oD

Autoimunitna

hepatitida :

AMA-typ (EUROLINE - typizacia) (ALD-typ) -
M2-AMA, M2-3E(BPO), Sp100, PML, gp210,
LKM-1, LC-1, SLA-LP, Ro-52, AMA - Ab proti
mitochondridm (IF), ASMA - Ab proti
hladkému svalu (IF), ALKM - Ab pr.
mikrozémom obli¢. a pecene, ALCP - Ab
proti peptidu cytozolu peene, ALMA - Ab
proti membranam hepatocytov, ABCA - Ab

proti zlIcovodom (IF)

Sérum

Antifosfolipidovy

syndrom:

ACLA - Ab proti kardiolipinu (IgG,IgA,IgM),
Beta-2-GPI scr Ab proti Beta-2-gly (1gG,IgM)

Sérum

Iné :

APCA - Ab proti parietalnym bunkém (IF)

Sérum

Neuronalne

autoprotilatky:

anti-MYI - Ab proti myelinu (IF), anti-MYI-
likvor - Ab proti myelinu (IF), anti-MAG - Ab
proti myelin-asoc. prot. (IF), anti-MAG-likvor -
Ab proti myel.-asoc.pr (IF), anti-MOG - Ab
proti myel.-oligoden. pr. (IF), anti-MOG-likvor-
Ab proti myel.-oligoden pr., anti-AQP-4 - Ab
proti aquporinu-4 (IF), anti-AQP-4 likvor - Ab
proti aquaporinu-4 (IF)

Sérum, Likvor

Specifické IgE — potravinové:

Mlieko

F2 - kravské mlieko, F76 - Alfa-laktalbumin,
F77 - Beta-laktalboumin, F78 — kazein, F300 -

kozie mlieko, F325 - ovdie mlieko

Sérum

Vajce

F245 - slepacie vajce, F1 - vajecny bielok,

F75 - vaje¢ny Zitok

Sérum

Muka/obilniny

F4 - pSeni¢na muka, F5 - razna muka, F6 -
jaémenna muka, F7 - ovsenna muka, F8 -
kukuriéna muka, F9 —ryZa, F11 — pohanka,
F124 — Spalda, F79 — glutén, FX3 - muka:
pSeni¢na, ovsena, kukuri¢na, sezamova,

pohankova

Sérum
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Skupina metod

Parametre — pracoviska klinickej

imunoldégie a alergolégie

Typ materialu

Typ
oD

Strukoviny

F12 — hrach, F14 - s6jové bbby, F15 —

fazula, F235 — SoSovica, F309 — cicer

Sérum

Orechy

F13 - bursky orech, F17 - lieskovy orech,
F256 - vlassky orech, F20 — mandle, F202 —
keSu, F203 — pistacie, F18 - para orech,
F201 - pekanovy orech, F36 - kokosovy
orech, FX1 — orechy mix: arasid, lieskovy,
para, mandla, kokos, FX22 - orechy mix:

orechy: vlassky, pekanovy, kesu, pistacie

Sérum

Semena

F224 — mak, F10 — sézam, F226 - tekvicové
jadra, K84 - sInecnicoveé jadra, F198 - lanové

semienka

Sérum

Ovocie

F49 — jablko, F94 — hruska, F95 — broskyna,
F237 — marhula, F255 — slivka, F242 —
CereSna, F259 — hrozno, F329 - meldn
vodovy, F87 - melén Zlty, F44 — jahoda ,
F343 — malina, F211 — €ernica, F322 -
ribezle ¢ervené, F288 — cucoriedka, F92 —
banan, F91 — mango, F210 — ananas, F84 —
kiwi, F96 — avokado, F33 — pomaran¢, F302
— mandarinka, F208 — citrén, F209 —
grapefruit, FX29 - citrusy mix: pomaranc,
citrén, grep, mandarinka, FX30 - ovocie
exotické: kiwi, mango, banan, avokado ,
papdja, FX31 - ovocie mix: jablko, hruska,

broskyna, ¢eresna, slivka

Sérum

Zelenina

F25 — paradajka, F35 — zemiak, F244 —
uhorka, F31 — mrkva, F85 — zeler, F86 —
petrzlen, F260 — brokolica, F291 — karfiol,
F217 - ruziCkovy kel, F54 — bataty, F214 —
Spenat, F225 — tekvica, F261 — Spargla,
F262 — baklazan, F319 - ervena repa, F47 —

Sérum
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Skupina metod

Parametre — pracoviska klinickej
imunoldégie a alergolégie

Typ materialu

Typ
oD

cesnak, F48 — cibula, F342 - oliva ¢ierna,
cerstva, FX13 - zelenina mix: - hrach, mrkva,

zemiaky, biela fazula

Maso

F26 - brav€ové maso, F27 - hovadzie maso,
F83 - kuracie maso, F284 - mor€acie maso,
FX73 - maso mix: brav€ové, hovadzie,
kuracie

Sérum

Ryby

F3 — treska, F50 — makrela, F308 — sardinka,
F40 — tuniak, F41 — losos, F204 — pstruh,
F24 — kreveta, FX2 - dary mora, FX74* - ryby

mix: treska, sled’, makrela, platyz

Sérum

Korenie

F280 - Cierne korenie, F263 - zelené korenie,
F281 — kari, F218 - paprika (Cervena, mleta),
F283 — oregano, F279 — chilli, F234 —
vanilka, F270 — zazvor, F273 — tymian, F274
— majoran, F277 — képor, F317 — koriander,
F89 — hordica, FX70 - korenie mix 1:
estragon, majoranka, tymian , liguréek, FX71
- korenie mix 2: rasca, muskatovy orech,

kardamon, klincek

Sérum

Iné

F93 — kakao, F45 - pekarenské drozdie

Sérum

Stromy

T2 —jelSa, T3 —breza, T4 — lieska, T12 —
viba, T14 — topol, T7 — dub, T50 — buk, T11
— platan, T15 — jasefi, T213 — borovica, T9 -
olivovnik eurdpsky, TX4 - stromy mix 1: dub,
brest, platan, viba, topol, TX10 - stromy mix

2: jelSa, breza, lieska, jasen

Sérum

Travy /obilniny

G1 —tomka, G5 — matonoh, G6 — timotejka,
G12 - raz siata, G15 — pSenica, G202 —
kukurica, GX1 - travy mix: reznacka, kostrava

Iug., matonoh, timotejka, lipnica lu¢na, GX3 -

Sérum
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Parametre — pracoviska klinickej Typ
Skupina metod Typ materialu
imunoloégie a alergolégie oD
travy mix: tomka, matonoh, timotejka, raz,
medunok
Plesne a iné M2 - Cladosporium herbarum, M3 - Sérum A
organizmy Aspergillus fumigatus, M5* - Candida
albicans, M6 - Alternaria alternata, MX1 -
plesne mix: Penicill. chrys.,Clados.
herb.,Asp.fum.,Alternaria, RX2 - domaci
prach: Dermat. farinae, macka, koén, pes,
Alternaria alter., P1 — Ascaris
Vysetrenie alex 295 alergénov Sérum A
Molekularne
alergény
Travy G205 - rPhl p 1, timotejka, G208 - rPhl p 4, Sérum A
timotejka, G215 - rPhl p 5b, timotejka, G213 -
rPhl p 1+ 5b, timotejka, G214 - rPhl p 7+12,
timotejka
Buriny W230 - nAmb a 1, ambrozia, W231 - nArt v Sérum A
1, palina, W233 - nArt v 3, palina
Stromy T215 - rBet v 1, breza, T216 - rBet v 2, breza, Sérum A
T220 - rBet v 4, breza
Roztoce D202 - nDer p 1, D203 - nDer p 2, D205 - Sérum A
nDerp 10
Plesne M229 - rAlt a 1, Alternaria, M218 - eAsp f 1, Sérum
Aspergillus A
Srst’ zvierat E101 -rCanf 1, pes, E102 - rCan f 2, pes, Sérum A
E226 - rCan f 5, pes, E94 - rFel d 1, macka,
E220 - rFel d 2, macka
Hmyz 1208 - rApi m 1, v€ela, 1214 - rApi m 2, v€ela, = Sérum A
1216 - rApi m 5, véela, 1211 - rVes v 1, osa
Vespula, 1209 - rVes v 5, osa Vespula, 1210 -
rPol d 5, osa Polistes
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Skupina metod

Parametre — pracoviska klinickej

imunoldégie a alergolégie

Typ materialu

Typ
oD

Kravské mlieko

F76 - Bos d 4, a-laktalbumin, F77 - bos d 5,
B-laktoglobulin, F78 - Bos d 8, kazein, E204 -

Bos d 6, hovadzi sérovy albumin

Sérum

Slepacie vajce

F233 - Gal d 1, ovomukoid, F232 - Gal d 2,
ovalbumin, F323 - Gal d 3, konalbumin, K208
- Gal d 4, lyzozym

Sérum

PSenica

F416 - rTri a 19, omega-5-gliadin, F433 - rTri
al4

Sérum

Séja

F431 - nGly m 5, F432 - nGly m 6, F353 -
rGly m 4

Sérum

Maso

0215 - alpha-Gal

Sérum

Ryby/morské
plody

F426 - rGad c 1, treska, F355 - rCyp c 1,
kapor, F351 - rPen a 1, kreveta

Sérum

Orechy

F422 - Ara h 1, arasSid, F423 - Ara h 2, arasid,
F424 - Ara h 3, arasSid, F352 - Ara h 8, arasid,
F427 - Ara h 9, arasid, F441 - rdug r 1,
vlassky orech, F442 - rJug r 3, vlassky orech,
F428 - rCor a 1, lieskovy orech, F425 - rCor a
8, lieskovy orech, F440 - nCor a 9, lieskovy
orech, F439 - nCor a 14, lieskovy orech,
F443 - nAna o 3, keSu, F354 - rBer e 1, para
orech

Sérum

Ovocie/zelenina

F434 - Mal d 1, jablko, F435 - Mal d 3, jablko,
F419 - rPru p 1, broskyna, F420 - rPru p 3,
broskyna, F421 - rPru p 4, broskyna, F430 -
rAct d 8, kiwi, F417 - rApi g1.01, zeler

Sérum

Test aktivacie
bazofilov (BAT) -

alergény

Antibiotika: C1 - Penicillin G
(Benzylpenicillin), C2 - Penicillin V
(Phenoxymethyl - Penicillin), C3 -
Cephalosporin C, C75 — Tetracycline, C76 —
Doxycycline, C81 — Ciprofloxacin, C203 —
Ampicillin, C204 — Amoxicillin, CCLA —

Heparin
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. . Parametre — pracoviska klinickej .. Typ
Skupina metod Typ materialu
imunoloégie a alergolégie oD
Clarithromycin, CCLAX - Clavulanic
Acid/Amoxicillin, CCLIN — Clindamycin
Lokalne anestetika: CART — Articaine, CBUP
— Bupivacaine, CMEP — Mepivacaine, CLID —
Lidocaine
Analgetika: C52 — Diclofenac , C53 —
Ibuprofen, C55 - Acetaminophen
(Paracetamol), C59 - Dipyrone/Metamizole
Biologicka lie¢ba Infliximab, anti-Infliximab, Adalimumab, Sérum A
anti-adalimumab, Etanercept,
antietanercept
IGRATB Plazma C
Vysvetlivky:

Boldom oznacgené pismo — je moznost oznacit parameter aj na STATIM

(A) — akreditovana metoda
A,B,C ... Typy odberového materialu (OD)

3. Predanalyticka faza

Predanalyticka faza zahffa:

e pripravu pacienta

o odber vzorky biologického materialu

e transport vzorky biologického materialu

e prijem vzorky biologického materialu do laboratéria

e priprava vzorky a analytického systému pred vlastnou analyzou
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Priprava pacienta

Priebeh odberu vzorky je délezitym predpokladom pre objektivne zhodnotenie zdravotného stavu
pacienta. Na zaklade vSeobecne platnych pravidiel sme pripravili stru¢né metodické postupy pre odber

vzoriek.

Odber krvi
Spolahlivost' laboratérneho vysledku je vo velkej miere ovplyvnena odberom biologického materialu
a jeho transportom do laboratoria, preto je snaha zabezpe it Standardné odberové podmienky, ktoré do
istej miery zabezpe&ia objektivitu vlastného vysledku. V NUDCH sa odbery vykonavaji na
nemocni¢nych oddeleniach a v ambulanciach. Niektoré vzorky su doru€ované od externych

pouzivatelov. Laboratérium nedisponuje odberovou miestnostou.
Standardny pracovny postup odberov v pediatrii:

Odber krvi u novorodencov a malych deti je problémovy, vyZzaduje dobrud techniku flebotomie,
s minimalnym rizikom hemolyzy. Spravna priprava na odber krvi (hladovanie, spravna poloha pri
odbere, pouzivanie Esmarchovho $krtidla) sa u deti vacSinou neda zabezpecit. Pre novorodencov
a malé deti neexistuje Specialny odberovy systém, nie je mozné pouzivat vakuovy ani aspiraény systém.
Pracovisko klinickej biochémie a pracovisko hematoldgie a transfuzioldgie je pristrojovo vybavené
prijimat najmensie odberové skumavky, u novorodencov a kriticky chorych pacientov pri opakovanych

odberoch (na 2 - 4 parametre) sa odporuca pouzivat mikroskumavky (250-600 pL).

Odbery vykonavaju lekari, zdravotné sestry, a ini zaSkoleni pracovnici na oddeleniach, klinikach
a ambulanciach NUDCH. Kazdu vzorku odobratého materidlu je nutné povazovat za potenciélne
infekénu. VSetci pracovnici, ktori prichadzajuci do kontaktu s biologickym materialom, sU povinni
pouzivat ochranné pomocky a dodrziavat vSetky predpisané pracovné, bezpecnostné a hygienické

postupy v zaujme ochrany svojho zdravia.
Priprava odberu a pacienta pred odberom:

Pred samotnym odberom je ddleZita priprava spravne vypisanych Ziadaniek a skimaviek.

Niektoré vySetrenia si vyzaduju pritomnost laboranta pri odbere (autohemolyza, zhotovenie naterov

kostnej drene), €o je potrebné dohodnut s laboratériom pred samotnym odberom.

Pri niektorych vySetreniach je dblezitd informacia o lie€be pacienta (antikoagulaéna lie€ba, kortikoidy,

davka lie€iv a pod.). Informaciu je potrebné zapisat na elektronicki ziadanku do ,Informacie pre
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laboratérium® (cez NIS MEDEA pri vytvarani Ziadanky, tato informacia sa nasledne vytlaci aj na
papierovu ziadanku), pripadne perom na vytlaenu zZiadanku pri samotnom odbere. Dévodom je, Ze
vysledok u lie€eného pacienta a nelieCeného pacienta sa méze vyjadrovat v réznych hodnotach (napr.
PT sa vyjadruje u lie€eného pacienta v INR a u nelieCeného ako ratio), pripadne méze byt rézne
zastupenie urc€itého druhu buniek v periférnej krvi a kostenej dreni (po kortikoidoch dochadza
k stimulacii granulopoézy v kostnej dreni a k vyplavovaniu mladSich foriem granulocytov do periférne;j
krvi).

V pripade poziadavky DMP vySetrenia je nevyhnutné vyzivu, lieCbu a relevantné klinické informacie
uviest priamo na Ziadanke a/alebo v prilohe ku DMP ziadanke (priloha k DMP je v LIS MEDEA, na web

stranke, prip. zaSleme na vyziadanie e-mailom) a/alebo zaslanim sprievodnej lekarskej spravy.

Pokial ide o komplexny odber krvi pre biochemické, hematologické, imunologické a iné vySetrenia,
Standardne sa vykonava odber rano na la¢no, pretoze vacsina latok ako aj pocet krviniek v krvnej

plazme pocas dna vyznamne koliSu. Posledny defi pred odberom by mal pacient vynechat tu¢né jedla.

Najmenej 12 hodin pred odberom krvi sa odporuca nejest, nepit sladené alebo inak upravené napoje,
nefajcit a nekonzumovat alkoholické napoje. V pripade smadu a kratko pred odberom (1-2 hodiny pred
odberom) sa odporuca vypit nesladeny ¢aj alebo oby€ajnu vodu. U dojCiat odpori¢ame odber pred

kojenim.

Pred odberom je ddlezity aj celkovy psychicky stav vySetrovanej osoby. Tento faktor byva dost €asto
podcenovany. Pri strese dochadza k zvySenému vyplavovaniu hormoénov, pozorované boli vysSie

koncentracie fibrinogénu aj leukocytov.
Odber krvi:

Odber sa Standardne vykonava z vény alebo artérie za Standardnych podmienok s minimalnym

zatazenim paze, ihlou so Standardnym priemerom v uzavretom systéme.

Vpich ihlou do Zily musi byt hladky, priamy, bez zbyto€nej manipulacie v tkanivach. Zatiahnutie paze
turniketom by malo byt €o najkratSie (maximélne 1 minudtu), len na €as najdenia najvhodnejsej Zily
k odberu. Pri dlhodobom stiahnuti paze, alebo pri dlh§om cvi€eni so zatiahnutou pazou dochadza
k zvySovaniu koncentracie draslika, meni sa pomer vody a rozpustenych latok v intravaskularnom
priestore. Dochadza k presunu vody a nizkomolekulovych latok z intravaskularneho prostredia do
extraceluldrneho priestoru a zvySuje sa osmoticky tlak, pretoZze vysokomolekulové zloZky zostavaju
uzavreté v bunke. MézZe tak zvysit napr. poCet erytrocytov, hemoglobin a hematokrit. Pri niektorych

parametroch (laktat) sa nesmie pouZit turniket. Esmarchove Skrtidlo sa nepouZiva pri odberoch, kde by
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jeho pouzitie mohlo ovplyvnit vysledky alebo spdsobit’ komplikacie. Pri odbere krvi z katétrov sa
pouZivaju rdzne typy kanyl, ktoré sa zavadzaju priamo do artérie alebo vény. Ustie kanyly byva
oSetrované fyziologickym roztokom s pridavkom heparinu, aby sa vtomto mieste krv nezrazala.
Fyziologicky roztok by mohol spdsobit vyrazné nariedenie krvnej vzorky a na pritomnost heparinu su
citlivé niektoré koagulacné testy (APTT, TT a pod.). Z tychto dévodov je nutné vzdy pri odbere z kanyly
odpustit mnozstvo krvi, ktoré zodpoveda 1 — 2 nasobnému objemu tekutiny v hadi¢ke kanyly. Je tiez
dolezité, aby pri odbere krvi pretekala krv kanylou rovnhomerne a nedochadzalo k zastaveniu prietoku
Krvi.

Nespravna technika pri flebotémii (odber venéznej krvi) je hlavnou pri¢inou in vitro hemolyzy, ktora
méze vyznamne ovplyvnit’ kvalitu laboratérneho testovania u mnohych parametrov. Hemolyza méze

byt spésobena:

- Pouzitim nestandardnej alebo preexspirovanej odberovej sustavy

- Nedokonalym zaschnutim dezinfekéného prostriedku na kozZi

- Pouzitim tenkej ihly, ktorou sa krv nasilne nasava

- Prudkym pretrepavanim krvi v skimavke alebo pocas transportu (potrubna posta)
- Uskladnenim krvi v chladni¢ke, mraznicke

- DIlhym intervalom medzi odberom a oddelenim krvnych buniek od plazmy.

Poradie skumaviek pri odbere:
V pripade vacsieho poctu odberov z jedného vpichu je doporu¢ené nasledovné poradie skimaviek:

Nadobky na krvné kultary

Biochemické skimavky - Sérové skumavky s/bez aktivatora zraZania, s/bez separa¢ného gélu
Koagula&né skumavky (citrat)

Skumavky s heparinom s/bez separacného gélu

Skumavky s kyselinou etyléndiaminotetraoctovou (EDTA)

Skumavky s inhibitorom glykolyzy

N o g A~ 0w~

Iné skumavky (napr. skumavky bez aditiv na stopové prvky)

Pokial' sa robi odber len na krvny obraz alebo hemokoagulaéné vySetrenie do citratu, je nutné odpustit

cca 2-3 ml krvi, pri novorodencoch a nedonosenych detoch cca. 5 kvapiek krvi, mimo skimavku (zabrani
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sa kontaminacii vzorky tkanivovymi zloZkami z miesta odberu, ¢im dochadza k aktivacii trombocytov

a naslednej koagulacii).

PremieSanie skumaviek po odbere krvi je dblezity krok na zabezpeCenie spravneho rozpylenia

pridanych chemickych latok (antikoagulantov alebo konzervaénych latok) a zabranenie tvorbe zrazenin.

Zakladné pokyny a usmernenia:

1. Jemné premieSanie: Skiumavky by sa mali jemne premieSat, aby sa zabranilo hemolyze (rozpadu
Cervenych krviniek). Zvy€ajne sa odporuca jemné prevratenie skimavky 3-7 krat.

2. Nepouzivat silné trasenie: Silné trasenie méze spdsobit hemolyzu a ovplyvnit vysledky testov.

3. Po odbere vzorky do antikoagulacného ¢&inidla po rysku na skumavke (do pridavku EDTA, citratu
sodného, heparinu a pod.).

4. Dodrziavanie pokynov vyrobcu: Kazdy typ skimavky modze mat Specifické pokyny na premieSanie,
ktoré by mali byt dodrzané.

Odber periférnej krvi do EDTA:

VySetrenia: Krvny obraz (KO), Diferencial leukocytov (DIF), Retikulocyty (RET)+IPF(Frakcia nezrelych
trombocytov), Fragmentocyty v KO (potrebné zadat s vySetrenim RET), ESR (sedimentacia erytrocytov
analyzatorom), Poc&et leukocytov (automaticky vySetrujeme pred vySetrenim IFT), Diferencial leukocytov
mikroskopicky, Morfolégia erytrocytov, Morfolégia trombocytov, Vakuoly a inkluzie, Heinzove telieska,
Stanovenie enzymov v erytrocytoch, Elektroforéza hemoglobinu, Imunofenotypizacia (IFT) resp.
prietokova cytometria, Imunohematologické vySetrenia, Amoniak, Celkovy homocystein,
Aminokyseliny, ACTH a dalSie.

Ihned po odbere v objeme podla oznacenia objemu ryskou na skimavke je nutné skimavku s krvou
premieSat opatrnym otaCanim skumavky 3 az 7-krat (netrepat), aby sa zabranilo tvorbe zrazenin
doslednym premieSanim s antikoagulaénym ¢&inidlom. Odber krvi je mozné na v3etky vySetrenia urobit
kedykolvek poc¢as dna a nie je potrebné vykonat odber nalaéno. Po odbere je nasledne potrebné
vzorku €o najskor transportovat do laboratéria pri teplote 20 - 25°C, nechladit. Vynimkou je odber na

enzymy v erytrocytoch pri dlh§om transporte, kedy je potrebny transport na lade.
Odber do thromboexactu:
Vysetrenia: Trombocyty v Thromboexacte

Platia rovnaké pravidla ako pri vySetreni krvného obrazu do EDTA.
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Odber periférnej krvi do heparinu:
VySetrenie: Osmoticka rezistencia erytrocytov, IFT

Odber periférnej krvi do heparinu na IFT vySetrenie mbzZe byt akceptované, ale uprednostiovany je
odber do EDTA.

Odber do citratu:
VySetrenia: vSetky hemokoagulacné vySetrenia — antiokoagula¢nu lieCbu uviest na zZiadanke.

Odber vendznej krvi sa robi do skumaviek s citratom sodnym, spravny pomer krvi a citratu je 9:1.
V pripade odberu arterialnej krvi je potrebné tento udaj oznadit na ziadanku. Ddlezity je objem odobratej
krvi, musi byt presne po vyznacenu rysku na skimavke a krv treba po odbere premieSat’ prevratenim
skumavky dnom nahor 3 - 7 krat, netrepat. Citratovu krv na hemokoagulaéné vysetrenia je potrebné
uchovavat pri izbovej teplote a vySetrit do 4 hodin. Ak sa odobera krv len na hemokoagulatné
vySetrenie (citratova skumavka), odpustit 2 - 3 ml krvi, ktora sa nepouzije, pri novorodencoch a
nedonosenych detoch cca 5 kvapiek krvi. Zabrani sa kontaminacii vzorky tkanivovymi zlozkami z miesta

odberu.
Pouzitie skiimavky so separaénym gélom:

Odberové skumavky na pripravu séra s gélom obsahuju na dne separacny gél. Separacny gél sa pocas
centrifugacie posunie do priestoru medzi povrch krvnej zrazeniny a sérum, kde vytvori stabilnu bariéru,

ktora separuje sérum od vyzrazaného fibrinu a krvnych buniek.

Po odbere krvi okamzite premiesat. Kazdu skumavku pomaly premieSavame 5-10x prevratenim do

opacnej polohy — 180° a spat.

Pouzitie skimavky s oxidom kremicitym/K:EDTA:

Skumavky su Specialne prispdsobené na stanovenie stopovych prvkov v krvnej vzorke — s aktivatorom

zrazania pre analyzu séra alebo s K2EDTA pre vySetrenie stopovych prvkov v plazme.

Odber kapilarnej krvi:

Pri odbere kapilarnej krvi sa pouzivaju rézne druhy lancetiek, pripadne pomdcky, ktoré umoznuju
Standardny vpich. Pri odbere kapilarnej krvi sa voli miesto odberu podla veku: najastejSie koniec
prsta zo strany bruska (vacésinou prstennik), pripadne u novorodencov péti¢ka alebo usny lal6¢ik. Odber

kapilarnej krvi sa ma vykonavat z teplého dobre prekrveného miesta. Neodporu€a sa vykonavat pri
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vaznejsich obehovych poruchach, pri ktorych méze nastat staza v kapilarach. Na vySetrenie sa nema
pouzivat prva kvapka krvi, pretoze Cast trombocytov sa vychytava na okraji rany a méze vzniknat
faloSna trombocytopénia. Prva kvapka sa zotrie, lahkym tlakom v okoli miesta vpichu sa vytvori dalSia
kvapka, ku ktorej sa prilozi kapilara, do ktorej vteka krv. Krv z vpichu musi volne odtekat, miesto
odberu netlaéime, pretoze pri vytla€ani krvi z vpichu dochadza k vytla€aniu tkanivového moku a tym
k nariedeniu vzorky, ¢o méze spbsobit nizSie hodnoty krvnych parametrov a tiez tak zabranujeme
hemolyze vzorky!

Krv v kapilare (vySetrenie ABR) nesmie obsahovat bubliny. Po naplneni kapilary sa do nej vlozi kovoveé
mieSadlo a oba konce sa uzavru zatkami. Pomocou magnetu sa krv v kapilare jemne premieSa. Ak sa
tento postup nedodrzi, vytvaraju sa fibrinové vlakna znemoznujlice nasatie krvi do analyzatora,
pripadne analyzator vyda nespolahlivé (nestabilné merania),ktoré nie je mozné pouzit na diagnostiku
ochorenia. Pritomnost vzduchovych bublin v kapilare ovplyvriuje kvalitu merania krvnych plynov (pOz,
sO2). Krv odobrata na acidobazickd rovnovahu musi byt vySetrena do 15 minat po odbere. Ak sa

analyza nestihne do 15 minut, material sa musi transportovat’ na lade (stabilita do 2 hodin) !
Odber suchej kvapky krvi:

Na odberovy filtraény papier (Whatman 903™) sa aplikuje dostato¢ne velka kvapka plnej krvi, vytvorena
spontanne, bez stlacania, aby nedoSlo k primesi tkanivového moku. Je neziaduce dotykat sa

vyznadenej plochy pred aplikaciou vzorky, i po nej, aby nedoslo ku kontaminacii.

e Je potrebné vyplnit vSetky 4 terCiky.

e Vzorku nechat vysusit 2-4 hodiny pri izbovej teplote, v horizontalnej polohe tak, aby bola mimo
dosah priameho slne&ného Ziarenia &i iného zdroja tepla (nie radiator a ani horuci vzduch).

e Po zaschnuti mézu byt vzorky uskladnené v mraziacom boxe pri teplote -20°C v plastovom obale s
moznostou volného pristupu vzduchu (nie hermeticky uzavreté obaly).

e Tento odberovy filtraény papier (Whatman 903™) s identifikaciou pacienta, kédom pacienta

a datumom odberu spolu so sprievodnou dokumentéciou dorudit do laboratdria.

Odber mocu:

Odber mocu u deti: pouziva sa nalepovacie vrecusko, ktoré ¢asto spdsobuje bakterialnu kontaminaciu,
¢oho doésledkom modze byt nepresna diagnéza, nepotrebna lieCba, opakovanie odberu. Doporuéeny
zachyt stredného pradu moc€u pri mocovych vySetreniach, ako aj 24 hodinovy zber mocu u deti je tazko
realizovatelny. Pri kriticky chorych detoch a nemozZnosti zaviest moc€ovy katéter sa uskuto&riuje odber

mocu suprapubickou punkciou.
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Zber zbieraného 12 alebo 24 hod. mocu:

Zber sa zaCina kompletnym vyprazdnenim mechura mimo zbernej nadoby, pacient moc&i pocCas
zvoleného zberného obdobia len do zbernej nadoby a v ¢ase ukon&enia zberu sa posledny krat vymoci
do zbernej nadoby. Do laboratéria dodat’ vzorky z dobre premieSaného mocu v mocovej skimavke. Na
Ziadanke uviest dobu zberu, presnu diurézu, relativnu hustotu moc€u, hmotnost a vysku pacienta. Po¢as

celého zberu ma byt pacient dobre hydratovany a nesmie sa vystavit velkej fyzickej namahe.
Pri vySetreni odpadu vapnika a kyseliny mocovej: dodat na OLM cely objem mocu.

Koncentracny test (Adiuretinovy test, dDAVP-test): 5 vzoriek mocu (1 pred a 4 po podani adiuretinu)

dodat na OLM (v moc€ovej skumavke. Pri kazdej vzorke uviest objem mocu a relativnu hustotu.

Addisov sediment 12 hod no€ny zber: od 16 h neprijimat tekutiny, len suchu stravu. Pred za¢atim zberu
mocu o 18 h nechat’ pacienta kompletne vyprazdnit mocovy mechir do WC. Od 18 h mo¢ zbierat’ do
nadoby, posledné vymocenie do nadoby o 6 h rano. Vzorku z dobre premieSaného zbieraného mocu
dodat na OLM najneskdr do 1 hodiny po ukonc€eni zberu (2 mocové skumavky). Na ziadanke uviest
dobu zberu, presnu diurézu a relativhu hustotu. Addisov sediment sa nevySetruje, ak je pH > 7,0

a relativna hustota < 1,010 g.cm.

Albumindria: zbierat kazdu porciu mocu, vratane prvej rannej, a zapisat presny Cas zacliatku a
ukoncenia zberu s presnostou na minuaty. Moc¢ uchovavat pri teplote +2°C az +4°C max. 2 dni. Pri
dlhSom skladovani je treba vzorky mrazit (<18°C). Na vySetrenie je potrebné dodat 3 - 4 ml mocu.

Pacient nesmie mat infekt mo€ovych ciest, nesmie byt vystaveny fyzickej ndmahe ani dlhému statiu.

Oxalaty v moci: pri zbere moc€u na oxalaty sa pouziva zberna nadoba s konzervantom dodanym OLM.

Pozor Zieravina.
Odpad medi: pri zbere moc€u na odpad Cu sa pouziva len zberna nadoba dodana OLM.
Odber potu:

VySetrenie chloridov v pote sa vykonava v utorok avo Stvrtok, objednava sa Ziadankou aspon 1
pracovny defi vopred pre zabezpecenie Specialnej nadobky (vazenky) s filtranym papierikom. Na
stimulaciu tvorby potu slUzi pilokarpinova ionoforéza, pri ktorej sa vyuZiva jednosmerny prud o intenzite
4 mA. Pot sa ziskava po skonc€eni ionoforézy v mieste pozitivnej elektrédy, na ktorej je pilokarpinovy
roztok. Pot sa nasava do filtratného papierika. Pocas celého procesu je potrebné zabranit' kontaktu

prstov (a tym vlastného potu) s filtraGnym papierikom a vazenkou — vazenku je potrebné uchopit do
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papierovej vaty a filtracny papierik do pinzety. Na vySetrenie chloridov v pote je potrebné ziskat

minimalne 0,15 g potu. Po vykonani testu je potrebné ihned dorucit na OLM.
Odber likvoru:

Odber vykonava lekar. Odber mozgovomiechového moku z chrbticového kanala pomocou ihly a

injekénej striekacky do sterilnej skimavky s uzaverom, v mnozstve 1,5-2 ml.

Likvor (CSF) musi byt odobraty Specializovanym lekdrom pomocou lumbalnej punkcie za sterilnych
podmienok do sterilnej jednorazovej skumavky, dopraveny do laboratéria okamzite. VySetrenie
(vySetrenie biochemickych parametrov, zhodnotenie elementov, cytomorfologické zhodnotenie
cytospinu alebo vySetrenie prietokovou cytometriou) je mozné do 2 hodin od odberu, pretoze po dlh§om
stati pri izbovej teplote dochadza k rozpadu buniek.

Vynimkou su Specialne DMP vysSetrenia od externych klientov kde je pozadované skladovanie

a dorucenie v zmrazenom stave (-20°C). Material je doru€ovani najbliz§im zvozom.

Odber kostnej drene (KD):

Pri vySetreni kostnej drene sa odber vykonava punkénou ihlou naj¢astejSie z bedrovej kosti, k Comu sa
telefonicky zavola laborant z laboratéria. Na cytomorfologické vySetrenie laborant vykona 10 naterov
kostnej drene z prvej nativnej vzorky a vzorky transportuje do laboratéria pri laboratérnej teplote. Pri
vzorkach KD od externych klientov je minimalna poziadavka 4 sklicka z kazdej strany punkcie, vo
vynimoé&nych pripadoch aj menej. Transport je pri laboratérnej teplote. Pokial je realizovana punkcia KD
bez prizvaného laboratérneho pracovnika, natery si vykona pracovnik operaéného timu.

Na vy3etrenie kostnej drene prietokovou cytometriou sa vykona odber do pridavku EDTA. Tuto
skimavku je potrebné ihned po odbere opatrne premieSat otacanim skumavky (ako pri KO)

a transportovat pri laboratérnej teplote do laboratéria.

Odber inych telesnych tekutin:

Ide o r6zne telesné tekutiny, pri€om odber je Specificky podla druhu materialu (bronchoalveolarna lavaz,

punktat, vypotok, komorovo o&ny mok a pod.).
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Tkanivo, tkanivo lymfatickej uzliny:

Odbery vykonava vzdy Specializovany lekar, pricom material, ktory oSetrujuci lekar odoberie pri
operac¢nom vySetreni je potrebné vlozit do skumavky s roztokom PBS a v ¢o mozno najkratSsom case

dopravit’ do laboratéria (do 6 hodin).

Step kmenovych buniek v periférnej krvi (tep PBSC):

Vzorka z aferézy Stepu PBSC je vykonana vysSkolenym Specializovanym lekarom sa odobera do

skumavky s antikoagulaénym €inidlom EDTA.

Nativna defibrinova krv:

Specialny odber vykonavany na hematologickej ambulancii po dohode s laboratériom. Odobera sa cca.
4 ml nativnej krvi do 50 ml Erlenmayerovej banky so sklenenymi gulickami. Vzorku je nutné ihned

nepretrzite mieSat a odovzdat laborantovi, aby sa krv nezrazila.
Odber komorovo oéného moku:

Odber komorového o€ného moku, znamy aj ako paracentéza prednej komory, je postup, pri ktorom sa
odobera tekutina z prednej komory oka. Tento zakrok sa vykonava na diagnostické alebo terapeutické

ucely, napriklad na zistenie pritomnosti infekcie, zapalu alebo inych patologickych stavov v oku.
Odber stolice:

Vzorka mbze byt odobrata z toaletného papiera, z vhodnej odberovej nadoby (napr. nocnik), alebo
priamo z toalety. Je nutné zaistit, aby stolica nebola kontaminovana vodou z toalety alebo mocom.

Odber sa nevykonava v priebehu menstruacie, alebo pri krvacani z hemoroidov.

Odber stolice na kalprotektin: Zavedte tvarovanu ty€inku az do 4 réznych miest skér odobraného vzorky
stolice a opakovane otacajte tyinkou tak, aby bola vzorka ¢o najhomogénnejSie a aby boli vSetky drazky

vyplnené fekalnym materialom.




g—

Vydal:

’f SNARODNY Oddelenie laboratérnej mediciny

USTAV
DETSKYCH
CHOROB

Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika

Interny predpis

Oznacenie: IP14
Verzia/revizia: 2/0
Pocet stran: Strana 27 z 56

Nazov: | Laboratérna prirucka

Typy odberového materialu

Odbery venodznej krvi su vykonavané za pouzitia systémov ihiel a skumaviek BD Vacutainer,

Vacuette (Greiner) a S-Monovette (Sarstedt). Jedna sa o plastové skumavky pre presny objem

odobranej krvi uzavretej bezpe&nostnymi uzavermi. Tieto uzavery su farebne odliSené podfa typu

pouzitia skimavky (napr. na pripravu séra, plazmy s heparinom a pod.)

Vzorky odoberané na externych pracoviskach musia byt odoberané a transportované podla

poziadaviek uvedenych v tejto Laboratornej prirucke.

Typ Pridavna latka Druh
Odberova skumavka (OD) Objem skumavky
oD v skimavke materialu
= W
§ aktivator 2,5ml, 6 ml
A - koagulacie + sérum (S) (Mikroskumavka
[ S — separaény gél 0,3-0,5ml)
-
] ) pina krv (B)
B Heparin, Fluorid 50 pl — 300 pl
/plazma (P)
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Typ Pridavna latka Druh
Odberova skumavka (OD) Objem skumavky
oD v skimavke materialu
d ' 2ml
plna krv (B) /
C PEERSEEmS EDTA Mikroskimavka
| ————— plazma (P)
0,25 -0,5ml
. 1\
‘E‘... I — et - J
!——Q‘ we w—en
1,4-2,7ml
Citrat sodny ]
D Py e (1:10) plazma (P) Mikroskumavka 1
Ry i—T S :
ml
— ]
A\
."" '~—=—
E q I Thromboexact pina krv (B) 2,7 ml
—
g | |
- ) plna krv (B) 2—-4ml
F = § Litium heparin
¢ /plazma (P)
= T
i
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Typ Pridavna latka Druh
Odberova skumavka (OD) Objem skumavky
oD v skimavke materialu
plna krv (B) 2ml
NaF/NazEDTA
G /NaF plazma Mikroskimavka
NaF/oxalat
(P) 0,25 -0,5 ml
(UL b L bl
e — bez pridavku/ likvor (CSF), .
H fage 5o i min. 1 ml
S sterilna punktat
e ) bez pridavku/ | jednorazovy .
| min. 5 ml
sterilnd moc¢ (U)
e
Oxid kremicity/
J - - B sérum (S 6 ml
.. K2EDTA ®)
podlozné
K nater (B/BM) -
skli¢ko
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Typ Pridavna latka Druh
Odberova skumavka (OD) Objem skumavky
oD v skiimavke materialu

L Véazenka Pot (Sw) Podla pokynov

podla L :

] mo¢ zbierany
M Ziadaného (U) Podla pokynov

vySetrenia

moc¢ zbierany

N HCI (doda OLM) | na oxalaty Podla pokynov
(du)
Plastova flasa

vyplachnuta L ;

o mo¢ zbierany
o deionizovanou Cu (dU) Podla pokynov

na Cu
oy vodou (doda
ket OLM)
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Typ Pridavna latka Druh
Odberova skumavka (OD) Objem skumavky
oD v skiimavke materialu
Sterilna Velkost hrasSku z 3
P skumavka s stolica (F) réznych miest
lopatkou stolice
’ =B
=3 )
PIn& kapilara bez
ATy T = bublin
R B1000 948 W | Liheparin pina krv (B)
a zrazenin/striekac
ka 0,5 ml
| il | 1 i
(I CES SRR
Sucha
~ | VypInit minimalne 2
S Whatman 903™ | kvapka krvi
) tersiky
(SKK)
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Typ L Pridavna latka Druh . i
Odberova skumavka (OD) i . Objem skumavky
oD v skumavke materialu
T / Sklené gulicky Pina krv Minimalne 4 mi
Univerzalna )
? Zavedte ty€inku na
skumavka ) .
U . Stolica (F) 4 rdzne miesta
s ¢inidlom na )
. ) ) materialu
riedenie stolice

Manipulacia so vzorkami po odbere

Odobraty biologicky material oznaceny menom, priezviskom, rodnym ¢&islom je spolu s kompletne
vyplnenou elektronickou, alebo papierovou ziadankou a podpisanou indikujucim lekarom dodany
€o najskor do laboratéria. Za spravne oznacdenie biologického materialu zodpoveda objednavatel
laboratérneho vySetrenia. Rychle dodanie do laboratéria je dblezité z dévodu nestability niektorych
parametrov.

Pracovisko klinickej biochémie:

Transport vzoriek

Transport v ramci nemocnice je zabezpe€eny zdravotnickymi pracovnikmi (sanitar, sestra, ...)
v trasportnom boxe uloZené v stojane (pri laboratérnej teplote, t.j. 15 - 25°C, ak nie je uvedené inak).
Do laboratéria su prijimané aj vzorky od externych dodavatelov, doru€ované vlastnou zdravotnickou
prepravnou sluzbou, vo vybranych pripadoch poStou (Profil acylkarnitinov v SKK) za splnenia
Standardnych podmienok. S kazdou vzorkou je potrebné manipulovat ako s potencionalne infekénou.
Pocas transportu nesmie dochadzat k vyznamnym otrasom alebo nahlym zmenam polohy skimaviek.

Biologicky material musi byt prepravovany v Specialnych transportnych boxoch, ktoré udrziavaju
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optimalnu teplotu podla typu vzorky. Zmeny teploty smerom nahor alebo nadol mo&zu viest
k traumatizacii buniek a tym k znehodnoteniu odobraného biologického materialu. Odobrany material

by mal byt v najkrat3ej dobre transportovany do laboratdria.

Pri poziadavke vySetreni DMP externym klientom je v pripade, Ze material nebude transportovany ihned
na nase pracovisko, potrebné ho spracovat’ v lokalnom laboratériu. Uchovavat material (sérum, plazma,

likvor, mo€) v zmrazenom stave a v zmrazenom stave aj transportovat dopravcom.

Pracovisko hematolégie a transfuziologie:

VySetrenia zakladnej hematologie: Vysetrenie krvného obrazu s diferencialom leukocytov,
retikulocyty, frakcia nezrelych trombocytov, fragmentocyty v KO, ESR (sedimentacia

erytrocytov analyzatorom), Pocet leukocytov.

Transport pri laboratérnej teplote. Stabilita vzorky je 5 hodin od odberu vzorky.
Stanovenie trombocytov v tromboexacte

Transport pri laboratornej teplote 15 - 25°C. Stabilita 12 hodin od odberu vzorky.

Vysetrenie likvoru, punktatu a pod. — vySetrenie elementov, cytomorfologické vysSetrenie

a vysetrenie prietokovou cytometriou

Bunky v likvore a inych telesnych tekutinach podliehaji velmi rychlemu rozpadu. Cim viac metabolicky
aktivne bunky obsahuje, tym je rozpad rychlejsi (blasty), preto je nevyhnutné dorucit likvor a iné telesné
tekutiny do laboratéria o najskér pri laboratérnej teplote. Maximalna doba do spracovania musi byt do
2 hodin od odberu.

Diferencial leukocytov mikroskopicky, Morfologia erytrocytov, Morfologia trombocytov, Vakuoly

a inkluzie, Heinzove telieska

Zhotovenie nateru periférnej krvi vykonava laboratérium a musi byt vykonané do 5 hodin od odberu
vzorky transportovanej do laboratoria pri laboratérnej teplote. VySetrenie sa vykonava na zaklade
indikacie odosielajuceho lekara, alebo na zaklade internych nariadeni laboratéria pri zhodnoteni
diferencialu leukocytov analyzatorom (patologické hodnoty, patologické upozornenia). Vo vynimoc¢nych

pripadoch (indikacia oSetrujuceho lekara, hematoléga) je mozné zhotovit’ nater aj po uplynuti 5 hodin.
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Elektorforéza hemoglobinu

VySetrenie sa vykonava z krvi odobranej do antikoagulacného ¢&inidla EDTA (skiumavka na KO).
Transport pri laboratérnej teplote (15 - 25°C) do 2 hodin od odberu. Nasledné skladovanie do
spracovania pri chladni¢kovej teplote (2 — 8 °C) max. 48 hodin. Vzorka méze byt transportovana do
laboratéria aj od externych dodavatelov pri chladni¢kovej teplote. Vzorka je spracovana na hemolyzat
v laboratériu ihned po jej doruceni, resp. do 24 - 48 hodin od odberu pri jej skladovani v chladnicke

(teplota 2 - 8°C). Pripraveny hemolyzat sa do samotného vysetrenia skladuje v chladnicke.
Osmoticka rezistencia

Odber do 2 ml do skumavky s heparinom alebo 2 ml krvi nabranej do 20 ml striekacky preplachnutej
heparinom, kedy striekacku treba dotiahnut vzduchom az do 20 ml a dobre premiesat a dorucit do

laboratdria pri laboratérnej teplote.
Autohemolyza

VySetrenie so Specialnym spracovanim. VySetrenie musi byt nahlasené do laboratéria. Pri odbere je
pritomny laboratorny pracovnik, ktory hned po odbere vzorku po transporte do laboratéria pri
laboratérnej teplote spracuje. Od odberu po preneseni vzorky do Specialnej nadoby je nevyhnutné jej

neustale pretrepavanie, aby nedoslo k zrazeniu nativnej krvi.
Stanovenie enzymov v erytocytoch

Krv odobrana do antikoagulaéného Cinidla EDTA (skimavka na KO). Okamzity kratkodoby transport
je pri laboratornej teplote (v areale nemocnice). Transport na vacsie vzdialenosti musi byt pri 4°C (na
lade, ale vzorka nesmie zmrznuat - vzorku obalit buni€inou, aby nebola v priamom kontakte s fadom).
Vzorka je spracovana laboratériom v deri doru€enia vzorky, alebo na nasledujici defi na hemolyzat,
ktory sa do samotného vySetrenia skladuje v mraznicke (pri -80°C). Stabilita zamrazenej vzorky je rok

od spracovania.

Homokoagulaéné vysSetrenia (hemokoagulacia zakladna, vySetrenie koagulaénych faktorov,

Specialne hemokoagula¢né vysetrenia)
Transport vzorky je pri laboratornej teplote (15 - 25°C).

Plazma musi byt oddelena od krviniek do 2 hodin od odberu a nasledne vySetrena do 4 hodin od

separacie plazmy.
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Plazma na vysSetrenie APTT obsahujuca nefrakcionovany heparin: ¢as od odberu po spracovanie

plazmy: do 1 hodiny pri izbovej teplote. Stabilita plazmy: 4 hodiny od odberu pri 15 - 25 °C.

Agregacia trombocytov: ¢as od odberu po dorucenie do laboratéria maximalne do hodiny a stabilita

po pred analytickej Uprave 1 hodina pri laboratérnej teplote (15 - 25°C).
Cytologické vysetrenie aspiratu kostnej drene

Natery aspiratov kostnej drene natreté na podloznom skliCku su v nefixovanom stave stabilné pri
laboratérnej teplote 5 hodin, ale udava sa aj 2 tyzdne. Standardne sa vzorka kostnej drene farbi pri
odberoch v NUDCH najskér po 30 mindtach od odberu. Pri externych vzorkach hned po ich dorugeni
do laboratéria (po€as sluzby v najblizsi pracovny den). Po fixacii alebo ofarbeni vzoriek May-Griinwald,
Giemsa-Romanowski je ich stabilita neobmedzena. ZvySovanie stability vzoriek sa zabezpecuje ich

zalepenim krycim sklickom.
Cytochemické vySetrenia:
Peroxidazova reakcia (POX)

Fixacia musi byt vykonana do 7 dni (idealne do 3 dni) od natretia vzorky biologického materialu na
podlozné skli¢ko. Dostato€ne uschnuté zafixované natery sa uskladiiuju zakryté v tme v na to uréenom
mieste. Samotné vySetrenie sa vykona do 1 mesiaca od prijatia vzorky. Pokial ide o podozrenie na AML,

vykona sa v o najkratSsom Case (v dany den alebo na druhy den).
NesSpecificka esteraza (NE)

Fixacia musi byt vykonana do 7 dni (idealne do 3 dni) od natretia vzorky biologického materialu na
podloZné sklicko. Dostatoéne uschnuté zafixované natery sa uskladiiuju v tme a zakryté v na to
uréenom mieste. Samotné vy3etrenie sa vykona pri podozreni na AML M5 hned po priprave Cerstvych

reakénych roztokov nemocniénou lekarfiou v ¢o najkratSom Case (do 1 dia).
Ddkaz Fe

Fixacia a samotné farbenie mozno spolahlivo vykonat aj u starSich naterov (bez obmedzenia). Farbenie

sa vykonava hned, ako je to mozné (do 1 tyzdfia) pri podozreni na MDS, sideroblastovu leukémiu.
Schiffova reakcia (PAS)

Fixacia a samotné farbenie mozno spofahlivo vykonat aj u starSich naterov (bez obmedzenia). Farbenie

sa vykonava po nazbierani urcitého poctu vzoriek (Standardne 9 vzoriek) s podozrenim na metabolické
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ochorenie, pripadne vzoriek pacientov s metabolickym ochorenim, kde sa sleduje ich odpoved na

lieCbu. VySetrenie sa vykona cca. do 1 - 2 mesiacov.

Prietokova cytometria (IFT)
Stabilita vzorky na IFT vySetrenie je pre CD34+ buniek (PK, KD, Step PBSC) pri teplote 15 — 25°C 24

hodin. Pre ostatné vySetrenia je stabilita 4 hodiny pri laboratérnej teplote a 72 hodin pri teplote 2 — 8°C.

Imunohematologické vySetrenia (VySetrenie krvnej skupiny, VySetrenie Rh fenotypu,

Coombsove testy, Skiiska kompatibility)

Periférna krv na imunohematologické vySetrenie sa odobera do skiumavky s antikoagulantom EDTA.
Odber krvi je mozné urobit kedykolvek po€as dra a nie je potrebné vykonat odber nala¢no. Po odbere
je nasledne potrebné, ¢o mozno najrychlejSie, transportovat vzorku do laboratéria. Stabilita vzorky pri
15 — 25°C je 4 hodiny, pri skladovani pri teplote 2 — 8 °C je 48 hodin.

Pracovisko klinickej imunoloégie a alergolégie:

Na vySetrenie parametrov bunkovej imunity sa odobera ven6zna krv do skumaviek s EDTA
(imunofenotypizacia bunkovych populacii) alebo s heparinom (funkéné testy, fagocytarna aktivita, test
aktivacie bazofilov a pod). lhned po odbere je vhodné skumavku niekolkokrat mierne premiesat
(pomalym opakovanym obracanim alebo kyvanim), aby antikoagula¢na latka prenikla celym obsahom
skumavky. Tym sa zabrani zrazeniu vzorky resp. vytvoreniu trombocytovych zhlukov v krvi. Pna krv

nemdbzeme trepat, chladit, zamrazovat a musime ju skladovat pri laboratérnej teplote (15 — 25°C).
TEST AKTIVACIE BAZOFILOV (BAT)

VysSetrenie je mozné vykonavat denne po predchadzajucom telefonickom dohovore na klapke 658
alebo 461 (Ing. llavska S.,PhD.) VySetrenie je nutné vykonavat najskor 6 tyzdrnov od alergickej
(hypersenzitivnej) reakcie. Pred vySetrenim odporu¢ame 24 hodin vysadit systémovu liecbu, 5-7 dni

antihistaminika, 3-7 dni antidepresiva a 1-3 tyZdne kortikosteroidy.
Tryptaza

Odber ako na biochémiu, skimavky bez aditiv (Cervena Vacuteiner, biela Sarstedt). Odber na tryptazu
sa robi v 2 fazach — prvy odber je v ataku po nastupe klinickych priznakov 15 minat az 3 hodiny. Druhy

odber je cca 24 — 48 hod. po ataku, po Uplnom odzneni klinickych priznakov.
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Diaminooxidaza (DAO) - hladina a aktivita

Odber ako na biochémiu, skimavky bez aditiv (€ervena Vacuteiner, biela Sarstedt). Odporuca sa

vysadit antihistaminika na 2, 3 dni — az tyzder.
Pokyny k vysetreniu IGRA- TB

Specialne odberové skimavky, ktoré st k dispozicii v laboratériu OLM pracovisko KlaA po telefonickom
dohovore na klapke 658. Odber 1 ml krvi v tomto poradi:

1) Seda skumavka ichroma™ IGRA-TB Nil

2) ¢ervena skumavka (s antigénom TBC)

3) fialova skumavka (s obsahom mitogénu)

Po odbere 10- krat jemne premiesat’ a okamzite priniest do laboratoria
Odbery sa vykonavaju v pracovny den od pondelka do Stvrtku do 12:00.

VysSetrenie sa neda realizovat v piatok a ani den pred pracovnym volnom z dévodu inkubacie.

NajcastejSimi predanalytickymi chybami su:

e nespravny typ odberovej skimavky alebo ihly

e nespravne poradie pri odbere viacerych skumaviek

e nedostatocné premieSanie skumaviek

¢ nedostatoéné mnozstvo materialu

e neskoré dodanie do laboratéria

e nespravne oznacenie alebo neoznacenie materialu Stitkom pacienta

e hemolyza

Likvidacia spotrebného materialu potrebného pri odbere
Vzorky biologického materialu a material pouzity pri odbere sa likviduju podfa legislativhych

poziadaviek.
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Oznacenie vzoriek po odbere
Vzorka prijata do laboratéria sa musi zhodovat s Udajmi na Ziadanke. Vzorka obsahuje Stitok s udajmi
meno a priezvisko pacienta, rodné Cislo alebo aspon rok narodenia. Ak sa jedna o test kazda vzorka je

oznacena poradim v teste (napr. hodina, minuta, pred a po a pod.).

Ziadanka — informécie potrebné k pozadovanym vysetreniam
Ziadanku na vy$etrenia OLM od pouzivatelov NUDCH prijimame v elektronickej forme (elektronicka
Ziadanka) z nemocni¢ného informaéného systému (MEDEA). Systém obsahuje vSetky statimové,
rutinné aj Specialne vySetrenia OLM pre vSetky pracoviska. Musi byt vyplnena v preddefinovanom
rozsahu a nasledne aj vytlaCena a doru€ena spolu so vzorkou biologického materialu. Musi obsahovat
peciatku a podpis indikujuceho lekara. Na ziadanke sa neskrta. Elektronicka ziadanka je pravidelne
aktualizovana pri zavedeni novych metdd, pripadne pri ruSeni obsoletnych metdéd. V zmysle
racionalizacie v indikaciach laboratérnych vysSetreni systém MEDEA pri tvorbe Ziadanky informuje

ordinujuceho lekara o porusenej periodicite.

Vzor elektronickej ziadanky z NIS:

Ziadanka laboratomeho vysetrenia [INHIRIEER Tlat 27.6.2024 10:57:13
€. 2399550 rutina OLM - Oddelenie laboratérnej mediciny
Vzorovy Vzor Pediatricka ambulancia OLM OLM - Oddelenie laboratérnej medicin
ReE.: Rém.: " . . D = 5 %
& poi.: 1212121212 Narodny ustav detskych choréb Limbova 1

Odd.: P987654321012 83340 Bratislava

Lekar: A123456789 Odber vykonany: 27.06.2024 10:55
Dg.: R11 MUDr: VZOR VZOROVY
Poist.: 9999 ID DRG: Klapka: 122, 123 Uzol: 6034 | Skutodny ¢as odberu: ............ccccceeveueuene.
Glukéza
Info pre lab.:

27.6.2024

peciatka a podpis

Ziadanka obsahuje informacie:

¢ identifikaciu pacienta meno a priezvisko, rodné ¢islo, pohlavie, ¢islo diagnézy, poistovna, pri
hospitalizacii ID DRG, prip. pozitivita na infekéné ochorenie

e Vv pripade, Ze pacient (hovorodenec) ktory nema pridelené vilastné rodné ¢€islo, pouZije sa
systémoch NIS MEDEA alebo LIS tzv. "generované €islo". V takom pripade je potrebné uviest v ID

Cislo poistenca rodné Cislo matky a jej zdravotnu poistoviu. Nasledne po prideleni rodného Cisla je




- Interny predpis

Vydal:

r/ Oznacenie: IP 14
7\ NARODNY Oddelenie laboratérnej mediciny
il Verzialrevizia: 2/0
conet | Limbové 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika - -
Pocet stran: Strana 39 z 56

Nazov: | Laboratérna prirucka

bezodkladne tuto zmenu oznamit aj na pracoviska OLM, ktoré zmenu sparuju s generovanym
Cislom, aby mohli byt laboratérne vykony spravne preplatené.

o Eurdpsky poistenec a poistencov 7777 UNION a.s., sa v ID &islo poistenca uvedie &islo krajina
a Cislo z poisteneckej kartiCky. Fotokopiu dokladu k poistencovi sa nachadza na Registracii
pacientov. VyGétovanie poistencov EU sa riadi Metodickym pokynom NUDCH (MP-03-2013).

e jednoznacnu identifikaciu odosielajuceho lekara, ktory vySetrenia pozaduje (koéd lekara, telefon,
peciatka, podpis, pri externych klientoch kompletnu adresu lekara, e-mail)

e Udaje o vzorke, ak je odber vykonavany neStandardne z inej anatomickej Casti (napr. sternum,
bedrova kost, telové tekutiny)

e datum a ¢as odberu. Ak sa na vytlatenej ziadanke nezhoduje datum a €as odberu s realnym, je

potrebné ho uviest pisomne ,skutoény ¢as odberu®.

e moznost oznacenia ,STATIM*

e pozadované vySetrenia, pripadne aj klinické informacie, ktoré mézu ovplyvnit vySetrenie za ucelom
spravnej interpretacie vysledkov (napr. histéria podavania liekov, Specialna vyziva...)

e mOze obsahovat identifikaciou, kto odber vykonal

Ziadanku v papierovej forme pouZivaju vyluéne pracoviska, ktoré nemaju k dispozicii elektronicku
Ziadanku alebo sa jedna o vynimo&ny a odévodneny pripad napr. pri dlh§om vypadku nemocniéného
informacného systému. Pre jednoznacné urcenie druhu vySetrenia je nutné pozadované vySetrenie
zretefne oznacit, pripadne bliZSie Specifikovat' typ biologického materialu, datum a &as odberu, uviest
Udaje o diuréze (mnozstvo mocCu a doba zberu), vySka a vaha pacienta, uviest (pri stanoveni lie€iv)
spbsob podania, ¢i sa jedna o odber pred alebo po podani lie€iva a ¢as od podania lieCiva.

e Ziadanka vySetreni DMP je vzhladom na celoslovenski pésobnost Centra DMP dostupna na
webovej stranke NUDCH, pripadne je moZné na vyziadanie zaslat e-mailom. Tento typ
Ziadanky nemusi obsahovat poZadované parametre, indikuje ich odosielajuci lekar alebo lekéar
Centra DMP na z&klade vyplnenej prilohy alebo sprievodnej lekarskej spravy.

e Ziadanka na transfazny pripravok je dostupna v NIS MEDEA a NUNTIO.

e Ziadanka na vySetrenie periférnej krvi, kostnej drene a likvoru v Referenénom centre pre
diagnostiku detskych leukémii alymfémov pre Bansku Bystricu a KoSice maju centra
k dispozicii v papierovej forme.

e Ziadanka na azolové antimykotika je dostupna v NIS MEDEA, dostupna na webovej stranke

NUDCH, pripadne je mozné na vyziadanie zaslat e-mailom.
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e Externi klienti maju moznost ziskat po dohode s OLM pristup do rozhrania WebLims, ide

0 webovu aplikaciu s pristupom vytvarania Ziadaniek a odovzdavania vysledkov.

Pri vySetrovani samoplatcov plati, Ze sa vyznali na Ziadanke v poloZke kéd poistovne 099. Fakturu
nevystavujeme automaticky, ale len na poziadanie. Indikujuci lekar po vykonani vySetreni oznami na
OLM datum od - do vyucétovania dokladu. Pracovnik OLM vystavi zUétovaci doklad A1 pre zvolené
obdobie v 2 vyhotoveniach a zaznamena vystavenie dokladu a prevzatie v knihe ,faktur®. Vyuctovanie
samoplatcu sa riadi Metodickym pokynom NUDCH a cennikom NUDCH zverejneného na webe

NUDCH: (Nemocnica — Oddelenia — Oddelenie laboratérnej mediciny)

Ziadanky v papierovej forme sa prijimaju len od externych klientov alebo v pripade dlhodobejsieho
vypadku NIS.

Dodanie vzoriek do laboratoria

Biologicky material na OLM sa doruCuje spolu so ziadankou zdravotnickym pracovnikom alebo
individualne od externych pouzivatelov vlastnou dopravou. Pracovnik laboratéria na prijme materialu
osobne prevezme, skontroluje vSetky udaje, hlavne spravnost odberovej nadoby, datum a éas
odberu, pecdiatku a pripadne podpis indikujuceho lekara. Od externych dodavatelov okrem
spomenutého pozaduje meno doruCovatela a aktualnu teplotu pri transporte biologického materialu,
ktoré laboratérny pracovnik na prijme zaznaci do prisluSného formulara (F 34 Zaznam o teplote pri
transporte biologického materidlu). Naskenovanim cCiarového kodu na elektronickej Ziadanke sa
automaticky prenesu Udaje o pacientovi, vratane metdd do Laboratérneho informa¢ného systému.
Systém zaeviduje ¢as prijatia materialu s Gasom odberu. Cas odberu je délezity pre komplexnost
a spravnost’ laboratérneho procesu. Pracovnik na prijme materialu dékladne kontroluje dodrzanie
zasad pre spravny odber, transport a zber biologického materialu. V pripade Zze zaznamena pri prijme
problém (so ziadankou alebo so vzorkou), zaeviduje ho do LIS a zapiSe na ziadanku. Pri externych

papierovych ziadankach pracovnik na prijme vyznaci datum, €as prijmu vzorky a kto vzorku prijal.

4. Podmienky transportu vzoriek

Pre transport vzoriek krvi platia Specifické opatrenia v zavislosti od druhu vzorky, vySetrenia a ich

stability, ako aj druhu prepravy a klimatickych podmienok. Vzhladom k tomu, Ze vykonavame vySetrenia



http://weblims.nudch.eu/
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pre klinické oddelenia/ambulancie NUDCH, nepotrebujeme zabezpedovat $pecidlny transport

vozidlami. Vzorky su prepravované v uzavretych skimavkach, su vlozené do stojana alebo prepravného

boxu tak, aby poc€as prepravy nedoslo k rozliatiu, postriekaniu okolia biologickym materialom alebo

znehodnoteniu vzorky. Pracovnik na prijme materidlu dokladne kontroluje dodrziavanie zasad pre

spravny odber, transport a zber biologického materialu.

Pri diagnostike, ktoru poskytujeme pre celi SR transport biologického materialu si zabezpecuju

odosielajuce zariadenia vlastnou zdravotnickou prepravou. Prijimajuci pracovnik po déslednej kontrole

prijima material spolu so zZiadankou a datum a Cas prijatia zapiSe na ziadanku.

Vysetrenia ktoré si vyzaduju Specialny transport do laboratéria:

ABR

Amoniak
3-OH butyrat
Homocystein
ACTH

Laktat

Likvor (morf.,
IFT)

Autohemolyza

Agregacia
trombocytov
Enzymy v
erytrocytoch
Siri€itany v
mogi
Mocovy

sediment

Po odbere kapilaru/striekacku s krvou umiestnit na lad a €o najskér dopravit do
laboratéria.

Po odbere skimavku s krvou umiestnit’' na fad a ¢o najskér dopravit’ do laboratéria.
Po odbere skimavku €o najskor dopravit do laboratéria
Po odbere skimavku s krvou umiestnit' na fad a €o najskér dopravit’ do laboratéria.
Po odbere skimavku s krvou umiestnit’ na fad a ¢o najskér dopravit’ do laboratéria.
Po odbere skimavku €o najskor dopravit do laboratéria

Po odbere do sterilnej skumavky okamzity transport pri laboratérnej teplote do
laboratéria (rychly rozpad vySetrovanych buniek)

VySetrenie na objednavku. Pri odbere musi byt laboratérny pracovnik, ktory
zabezpeci mieSanie vzorky v Specialnej na to uréenej nadobe hned po odbere.
Dorucgenie do laboratéria okamzite. Potrebné minimalne 2 skimavky podla typu
vySetrenia — vzdy dohodnut s laboratériom.

Okamzity transport pri laboratornej teplote, inak transport pri 4°C (na fade, ale vzorka
nesmie zmrznut).

Odobraty mo¢€ dorucit’ v uzatvorenej skimavke do laboratéria do 10 min po odbere !

Po odobrati je potrebné dorudit do laboratéria do 1 hodiny.
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Glykogén v Material dorucit po odbere ¢o najskér do laboratéria najneskor do 139 hod.
erytrocytoch
Chloridy v Po skonceni odberu ihned dorucit’ do laboratéria.
pote
NSE Po odobrati je potrebné dorucit najneskér do 1 hodiny.

5. Prijem vzoriek biologického materialu na OLM

V pripade, ak nie su splnené kritéria pre prijatie biologického materialu napr. nesulad Uidajov na vzorke

alebo ziadanke, nevyhovujice alebo réznym spdsobom znehodnotené, naruSena celistvost vzorky

nespravne alebo chybajuce Udaje je mozné vzorku odmietnut, pripadne pozastavit vySetrenie, kym sa

neuskuto¢ni naprava. O tejto skuto¢nosti pracovnik laboratéria informuje klienta.

Laboratérium méze odmietnut’ alebo zrusit’ vySetrenie v pripade:

udaje na Ziadanke sa nezhoduju s udajmi na vzorke,

identifikacné udaje na vzorke alebo na ziadanke su neditatel'né,

materidl dodany bez ziadanky, alebo Ziadanka bez materialu,

poskodena ziadanka, pripadne kontaminovana biologickym materialom,

bolo pouzité nevhodné aditivum (nevhodna odberova skiimavka),
nedodrZanie odberu po rysku,

materidl je doru€eny pri nespravnej transportnej teplote,

je viditelna kontaminacia alebo iné znehodnotenie materialu,

v skimavke s antikoagulaénym €inidlom pritomnost koagula,

vySetrenie kyseliny moéovej v moci sa rudi v jednorazovom mo¢i,
nedodrzanie odbornosti lekara (akceptovanie podla jednotlivych poistovni),
porusenie periodicity vySetrenia (akceptovanie podla jednotlivych poistovni),
pri dodani jednej skumavky moc€u pre vySetrenie mo¢ chemicky, sediment a vySetreni inych

parametrov v jednordzovom moci sa rusi po dohode s klinikou jedno zo ziadanych vySetreni
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Interferencie u deti:

U pediatrickych pacientov su pritomné castejSie interferencie ako u dospelych pacientov
a predstavuju vyznamny analyticky problém. Vo vzorkach novorodencov a malych deti s pritomné

vysoké koncentracie bilirubinu, lipidov a hemoglobinu (u novorodencov aj fetalny Hb).

Pracovnik na prijme materialu z dévodu moznej interferencie pri konkrétnej analyze rusi nasledovné
vySetrenia:
V pripade:
e hemolytického séra rusi vySetrenie AST, LDH, K, Inzulin, NSE, Kyselina listova,
Osteokalcin
¢ diskutabilného ovplyvnenia vySetrenia interferentami (hemolyza, chylozita, ikterus) pracovnik

v prevadzke pomocou sérovych indexov rozhoduje o pripadnom ruseni vySetreni.

6. Statimové vysSetrenia, kritické hodnoty (zoznam vysSetreni)

Zakladné biochemické a hematologické vySetrenia su dostupné v statimovom reZime 24/7. Statimové
analyzy tvoria v priemere 50% zo vSetkych vySetreni a nemali by byt zneuzivané z dévodu limitacie
kapacit statimovych analyzatorov. Zoznam statimovych vySetreni uvadzame v tabulke Zoznam

vySetreni (zvyraznenym pismom).

Vysledok vySetrenia, ktory méze byt spojeny s ohrozenim zakladnych zivotnych funkcii pacienta, alebo
s nutnostou okamzitého lekarskeho zasahu, oznamujeme ordinujicemu lekarovi alebo zodpovednému
zdravotnickemu persondlu hned po ich analyze. Kritické hodnoty su hlasené bez rozdielu &i ide

o statimové alebo rutinné vysetrenie.

Nahlasenie vysledku zaeviduje pracovnik ihned do laboratorneho informacného systému. Ten

zaznamena datum, ¢as, zahlaseny parameter, kto hlasenie vykonal a kto hlasenie prijal.

Kritické hodnoty:

Kriticky/varovny* interval = interval vysledku laboratérneho vySetrenia majuci za nasledok varovanie

o kritickej hodnote vysledku, ktoré signalizuje bezprostredné riziko poSkodenia alebo smrti pacienta.
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Vysledky pacientov, u ktorych doSlo k prekroceniu kritickych hodnét, hlasia pracovnici laboratéria

bezodkladne ordinujucemu lekarovi, bez ohladu na to, ¢i bolo vySetrenie vykonané ako urgentné, alebo

rutinné. Vysledky nahlasi vzdy pracovnik, ktory vySetrenie validuje. Neplati pre opakované analyzy u

monitorovanych pacientov pri elektronickom prenose vysledkov.

S Na

S_K

S Ca

S_P

S Kreatinin < 1R
S Kreatinin > 1R
P, S, B_Glukéza

S_Bilirubin celkovy - novorodenec

S_Bilirubin celkovy
S_ALT

S_AST

S_AMS

S_Lip

S_hs- cTroponin |
S_NTproBNP >1M
S_CRP

S_TSH

S_CK

P_NHs

P_Laktat

P_3-OH butyrat
P_HCY

B_pH

Leukocyty

Neutrofily

125

155
6,5
3,0
3,0
100
300
20,0
345
100
5,0
5,0
5,0
5,0
23,0
22000
100
50
30
60
4,0
2,0
30
7,6
= 30 (od 6 mesiacov
veku)
= 50 (0-6 mesiacov

veku)

mmol/|
mmol/|
mmol/|
mmol/|
pmol/l
pmol/l
mmol/l
pmol/l
pmol/l
pkat/l
pkat/l
pkat/l
pkat/l
ng/!
ng/!l
mg/l
muU/l
pkat/l
pmol/l
mmol/|
mmol/|

pmol/l

x109/1

x109/I
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Erytrocyty <25 - x10%?/]
= 200 (od 1 mesiaca
Hemoglobin <60 veku) g/l
> 270 (0-30 dni veku)
Trombocyty <20 =900 x109/I
APTT-R bez udajov o liecbe 18
pacienta o
INR - protrombinovy test - >21,8
INR — protrombinovy test - lieceni
- 26,0
warfarinom
Fibrinogén
<0,8 - g/l
< 40 (od 1 mesiaca
Antitrombin
veku) - %
< 25 (0-30 dni veku)
Pritomnost: - blastov

- leukemickych promyelocytov

- parazitov

Hodnotenie nateru periférnej krvi

- schistocytov = 10/1000 ery, t.j. 2 1%

= 40/1000 ery transplantovani

pacienti, t.j. 24 %

7. Spésob a €as doordinovania vySetreni, stabilita parametrov

Vzorky na pracovisku klinickej biochémie a klinickej imunoldgie a alergolégie su uchovavané po

spracovani v chladni¢ke do 129 hod. najblizSieho pracovného dnia.

Vzorky na pracovisku hematoldgie su uchovavané po spracovani v chladniCke 3 pracovné dni.

Koagulagné vysSetrenia a vySetrenia na prietokovu cytometriu sa uchovavaju do najblizSieho pracovného

dna.

Krvna banka uchovava vzorky 7 dni.
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Vysetrenia z plnej krvi (napr. glykémia, ABR, HbA:C, prietokova cytometria, funkéné testy a pod.) sa

nearchivuju a su likvidované aj vzhfadom na mnozstvo vzorky hned po analyze.

Po tomto ¢asovom intervale nie je mozné vySetrenie doordinovat aje nutné vykonat novy odber.

Spbsob doordinovania je mozny len pisomne na papierovej ziadanke s uvedenym povinnych udajov

ako pri beznom prijme s poznamkou ,doordinované® Pracovnik na prijme Ziadanku zaeviduje do LIS

ako doordinaciu a opatri ju novym Stitkom. Doordinovanie parametrov méze vykonat aj lekar OLM.

Stabilita parametrov vo vzorke:

Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C

AAGP - < 72 hodin 6 mesiacov
AAT 7 dni 3 mesiace 3 mesiace
ABCA - 14 dni -

Ac B12 5 dni 14 dni 6 mesiacov
ACTH (plazma, na lade) 2 hodiny 3 hodiny 10 tyzdriov
ACLA 8 hodin 48 hod. dihsie obdobie
Adalimumab 3 hodiny 7dni 3 mesiace
Agregacia trombocytov 1 hodinu - -

AH50 - 5 dni -

ALBT 10 tyzdriov 5 mesiacov 4 mesiace
ALP 7 dni 7 dni 2 mesiace
ALT 3 dni 7 dni > 7 dni

ALC - - -

ALCP - 14 dni -

ALKM - 14 dni -

ALMA - 14 dni -

ALEX - 24 hodin dlhsie obdobie
AMA - 14 dni -

AMIK 8 hodin 48 hodin dlhsie obdobie
AMON 30 minut 2 hodiny 3 dni

AMYL 7 dni 1 mesiac -

AMY-P 7 dni 1 mesiac -

ANA - 7 dni -

ANA typ3 - 14 dni -
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
ANCA 8 hodin 48 hodin dihSie obdobie
Anti ASCA IgG,IgA - 72 hodin dih&ie obdobie
Anti AQP-4 - 14 dni -
Anti dsDNA IF 8 hodin 48 hodin -
Anti dsDNA kvantita - 7 dni 3 mesiace
Anti Gl 1gG, IgA - 3 dni dlhsie obdobie
Anti MAG - 14 dni -
Anti Myelin - 14 dni -
Anti MOG - 14 dni -
Anti Xa 2 hodiny - -
AntiXa - Rivaroxaban 2 hodiny - -
Anti-TG - 3 dni 1 mesiac
Anti-TPO - 3 dni 1 mesiac
Anti TgA, TgG - 24 hodin -
Anti ASCA 1gG,IgA - 72 hodin dlhSie obdobie
Anti - I1AA 6 hodin 5 dni 3 mesiace
Anti - 1A-2 24 hodin 14 dni 6 mesiacov
Anti - GAD 65 24 hodin 14 dni 6 mesiacov
Anti - Adalimumab 3 hodiny 7 dni 3 mesiace
Anti - Etanercept 3 hodiny 7 dni 3 mesiace
Anti - Infliximab 3 hodiny 7 dni 3 mesiace
APO A 1 den 8 dni 2 mesiace
APO B 1 den 8 dni 2 mesiace
APTT 2 hodiny - -
APTT s heparinom 1 hodinu - -
ASLO 2 dni 8 dni 6 mesiacov
AST 4 dni 7 dni 3 mesiace
Antitrombin [l (AT) 2 hodiny - -
Autohemolyza Ihned spracovat - -
B12 2 hodiny 48 hodin 56 dni
BAT 24 hodin - -
Beta-2-GPI 8 hodin 48 hodin dlhsie obdobie
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
B-2M - 7 dni dihSie obdobie
BILD 2 dni 7 dni 6 mesiacov
BILT 1 den 7 dni 6 mesiacov
CD znaky 24 hodin - -
CIK - 24 hodin dihSie obdobie
C1INH - 8 dni dlhsie obdobie
CH50 4 hodin - -
C3 4 dni 8 dni 8 dni
C4 2 dni 8 dni 3 mesiace
CA 7 dni 3 tyzdne 8 mesiacov
CAR-T IFT HaT 4 hodiny 72 hodin -
CERU 8 dni 2 tyzdne 1 rok
CK 2 dni 7 dni 4 tyzdne
Coombsove testy )
(Skrining protilatok) 4 hodiny 48 hodin )
Cortisol 24 hodin 4 dni 12 mesiacov
C-Peptide 4 hodin 24 hodin 30 dni
CREJ 7 dni 7 dni 3 mesiace
CREP 7 dni 7 dni 3 mesiace
CROSSL 6 hodin 8 hodin 3 mesiace
CRP 2 tyzdne 3 tyzdne 1 rok
CYS-C 7 dni 7 dni 24 mesiacov
Cytomorfologické vysSetrenie ) - -
likvoru 2 hodiny
Cytomorfologické vysSetrenie - -
KD 2 tyzdne
DAO - hladina 4 dni 9 dni 6 mesiacov
DAO- funkcia - 48 hodin dih&ie obdobie
DNP - 72 hodin dlhsie obdobie
D-Dimer 2 hodin - -
Diferenciél leukocytov - -
mikroskopicky > hodin
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
Elektroforéza hemoglobinu ) .
(ELFO Hb) 2 hodiny 48 hodin -
ENDO - 24 hodin dihSie obdobie
ENA scrining - 48 hodin dih&ie obdobie
ENA profil WB - 24 hodin dlhsie obdobie
Enzymy v erytrocytoch - 48 hodin -
ESR (sedimentacia ) ] -
erytrocytov analyzatorom) 4 hodiny 24 hodin
Etanercept 3 hodiny 7 dni 3 mesiace
ETOH 2 dni 2 tyZ?dne 4 tyzdne
FA 24 hodin - -
Faktory koagulaéné 2 hodin - -
Farbenie na Fe neobmedzene - -
FERR 7 dni 7 dni 1 rok
Fibrinogén (FBG) 2 hodiny - -
Folat 2 hodiny 48 hodin 28 dni
Fragmentocyty v KO 5 hodin - -
fT3 - 7 dni 30 dni
fT4 5 dni 7 dni 30 dni
GENT - 1 tyzden 4 tyzdne
GGT 7 dni 7 dni 1 rok
GLU 8 hodin 72 hodin -
GIFT IgG, IgA - 24 hodin dlhsie obdobie
HAPT 3 mesiace 8 mesiacov -
HDL 72 hodin 7 dni 12 mesiacov
HLA B27 24 hodin - -
Heinzove telieska 5 hodin - -
hs-cTroponin | 8 hodin 24 hodin 30 dni
CHE 6 hodin 7 dni 1 rok
CI- 7 dni 7 dni -
CHOL 7 dni 7 dni 3 mesiace
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
4 hodiny (ak likvor — 2 -
IFT-Bly . 72 hodin (likvor nie)
hodiny)
IFT - CD34+ 24 hodin 72 hodin -
o L 4 hodiny (ak likvor — 2 i . -
IFT iné/Specifikujte . 72 hodin (likvor nie)
hodiny)
IFT lymfatickej uzliny/ -
4 hodiny 72 hodin
tumoru
IFT periférnej krvi - -
] . 4 hodiny 72 hodin
Cytopénia/Pancytopénia
IFT periférnej krvi - -
) 4 hodiny 72 hodin
Lymfadenopatia
IFT periférnej krvi- PID -
4 hodiny 72 hodin
panel
IFT periférnej krvi - -
L. 4 hodiny 72 hodin
suspektna leukémia
4 hodiny (ak likvor — 2 i . -
IFT-Tly . 72 hodin (likvor nie)
hodiny)
IFT- Tr-glykoproteiny 4 hodiny 72 hodin -
IFT v kostnej dreni 4 hodiny 72 hodin -
IFT v likvore 2 hodiny - -
IFT v punktate 4 hodiny 72 hodin -
IGA 8 mesiacov 8 mesiacov 8 mesiacov
IgA -T - 7 dni dihSie obdobie
gD - 48 hodin
IgE - 7 dni 6 mesiacov
IGG 4 mesiace 8 mesiacov 8 mesiacov
lgG-T - 8 dni dlhsie obdobie
lgG1 - 8 dni dlhsie obdobie
lgG2 - 8 dni dlhsie obdobie
lgG3 - 8 dni dihSie obdobie
lgG4 - 8 dni dlhsie obdobie
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C

IGM 2 mesiace 4 mesiace 6 mesiacov
IgM-T - 14 dni dih&ie obdobie
IGRA-TB 2 hodiny 7 dni -

IL-6 6 hodin 2 dni 24 mesiacov
Infliximab 3 hodiny 7 dni 3 mesiace
Inzulin 4 hodin 2 dni 6 mesiacov
IRON 7 dni 3 tyzdne niekolko rokov
Kalprotektin v sére - 2 dni -

Kalprotektin v stolici - 7 dni -

Krvna skupina 4 hodiny 3 dni 6 mesiacov
Krvny obraz + diferencial 5 hodin - -

LACT 8 hodin 14 dni 38 dni

LDH 7 dni 4 dni 6 tyzdnov

LDL - 7 dni 12 mesiacov
LPA 8 hodin 48 hodin (- 70C a menej)
Low IgE - - -

Lupus antikoagulans 2 hodiny - -

Lymfémovy panel IFT HaT 4 hodiny 72 hodin -

LIFT IgG,IgM - 24 hodin dih8ie obdobie
MG 7 dni 7 dni 1 rok
Morfolégia erytrocytov 5 hodin - -

Morfoldgia trombocytov 5 hodin - -

Nezrelé trombocyty 5 hodin - -

NSE (do 1 hod.stocit) 2 dni 5 dni 3 mesiace

NT pro BNP 8 hodin 6 dni 6 mesiacov
Osmoticka rezistencia Ihned spracovat - -

OSTEOC 8 hodin 3 dni 3 mesiace
OovG 24 hodin - -

PAS neobmedzene - -

PCT 24 hodin 48 hodin 13 mesiacov
PHNO 8 hodin 48 hodin dihsie obdobie
Plazminogén 2 hodiny - -
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
PHOS 24 hodin 4 dni 1 rok
Pocet elementov v likvore / ) - -
telesnych tekutinach 2 hodiny
Pocet leukocytov 5 hodin - -
POX 7 dni - -
PREA 3 dni 6 mesiacov 1 rok
Protein C 2 hodiny - -
Protein S 2 hodiny - -
PT 2 hodiny - -
PTH 8 hodin 2 dni 6 mesiacov
NE 7 dni - -
Retikulocyty 5 hodin - -
Retrakcia plazmatického ] - -
koagula 2 hodiny
RF 24 hodin 8 dni 3 mesiace
SAA 6 hodin 7 dni 6 mesiacov
Skrining protilatok -

4 hodin 48 hodin

(Coombsove testy)
Skuska kompatibility 4 hodiny 48 hodin -
Stanovenie enzymov v _ 80°C spracovana
erytrocytoch Ihned spracovat - vzorka 1 rok
STFR 6 dni 15 dni 13 tyzdriov
Specifické IgE 7 dni 7 dni dihSie obdobie
TG 14 dni 14 dni 24 mesiacov
TP 6 dni 4 tyzdne 1 rok
TP1NP 24 hodin 5 dni 6 mesiacov
TPUC 24 hodin 7 dni, CSF-6 dni 1 mesiac, CSF > 1 rok
TRIGL 2 dni 10 dni 3 mesiace
Trp 2 dni 7 dni dlhsie obdobie
Trombocyty v Thromboexacte |12 hodin - -
TRSF 8 dni 8 dni 6 mesiacov
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Parameter 15-25°C 2-8°C - 20°C
TSH 8 dni 14 dni 24 mesiacov
Trombinovy €as (TT) 2 hodiny - -
UA 3 dni 7 dni 6 mesiacov
uiBC 4 dni 7 dni -
UREA 7 dni 7 dni 1 rok
Vakuoly a inklizie 5 hodin - -
VALP 48 hodin 7 dni 3 tyzdne
VANC 48 hodin 14 dni 1 rok
VITD 8 hodin 4 dni 24 tyzdriov
VysSetrenie Rh fenotypu 4 hodiny 48 hodin -
ZNT8 24 hodin 7 dni 6 mesiacov

8. Spdésoby oznamovania vysledkov a poradenstvo k vysledkom

Vysledky laboratérnych vySetreni su pri internych odosielatefoch (NUDCH) dodavané do nemocniéného

informaéného systému elektronickou formou. Vysledky od externych dodavatelov mimo NUDCH su

vydavané v tlaéenej podobe rozdelované do schranky vysledkov alebo odosielané poStou na prislusné

externé pracovisko. Su¢asne zasielame na vybrané pracoviska vysledky aj elektronicky. Po dohode

vieme osSetrujucemu lekarovi na vyziadanie zaslat' vysledky len elektronicky. Vysledky su zaheslované.

Vysledky nevydavame pacientom ani rodi€om. V pripade ziadosti o vydanie vysledkov pacienta/material

v ramci trestného ¢inu Policiou SR postupuje OLM v suc&innosti s vedenim a Pravnym referatom

NUDCH.

9. Casy dodania vysledkov

Casy dodania vysledkov moézu zavisiet od viacerych faktorov, ako su typ testu, zloZitost analyzy,

dostupnost vybavenia a pracovna zataz laboratéria. NizSie su uvedené priblizné €asy dodania

vysledkov pre bezné typy testov, ktoré moézu byt predizené z dévodu patologickych vysledkov a ich

opakovaného merania, riedenia, lekarskeho zaveru k vysledku a podobne:
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Pracovisko klinickej biochémie:

vysledky statimovych biochemickych vySetreni - do 2 hodin
vysledky rutinnych biochemickych parametrov — do 24 hod.
vysledky metabolickych vySetreni — podla zavaznosti stavu pacienta a prevadzky laboratéria,

maximalne do 3 mesiacov.

Pracovisko hematolégie a transfuziologie:

vysledky zakladnych hematologickych a imunohematologickych statimovych vySetreni — do 1
hodiny
vysledky zakladnych koagulanych statimovych vySetreni (bez zaveru hemokoagulaénych
vySetreni) — do 2 hodin
vysledky zakladnych hematologickych rutinnych vySetreni — do 2 hodin
vysledky zakladnych koagulaénych rutinnych vySetreni — do 4 hodin
vysledky Specialnych hematologickych vySetreni:

o diferencial leukocytov mikroskopicky — do 24 hodin, ak je vySetrenie na vakuoly

a inkluzie — do 1 tyzdna, vynimocne do 2,5 tyzdna

o morfolégia erytrocytov, morfolégia trombocytov, Heinzove telieska — do 48-72 hodin

o elektroforéza hemoglobinu — do 2 tyzdhov

o osmoticka rezistencia — do 48 hodin

o autohemolyza — do 72 hodin

o stanovenie enzymov v erytrocytoch — 1 rok
vysledky koagulaénych faktorov — podla zavaznosti stavu pacienta a prevadzky laboratéria
vysledky S$pecialnych hemokoagulacnych vySetreni — podfa zavaznosti stavu pacienta
a prevadzky laboratéria
vysledky cytomorfologického a cytochemického vySetrenia kostnej drene a likvoru — do 3
pracovnych dni; pri komplikovanych vzorkach s cytochemickymi vySetreniami — do 7 dni
vysledky statimového vySetrenia prietokovou cytometriou — do 24 hodin
vysledky rutinného vysetrenia prietokovou cytometriou — 72 hodin
vysledky imunohematologickych rutinnych vySetreni — do 24 hodin
VITALNA INDIKACIA — krv vydavana okamzite, dorabana krvna skupina a skuska kompatibility

— informované oddelenie — do 30 minut
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Pracovisko klinickej imunolégie a alergiolégie:

¢ vysledky vySetreni do 24 hodin od prijatia vzorky biologického materialu v laboratériu, ak ide o
laboratorne vySetrenia vykonavané denne.

o vysledky vySetreni do 7 pracovnych dni od prijatia vzorky biologického materialu v laboratériu
ak ide o laboratérne vysSetrenia vykonavané raz tyzdenne.

o vysledky vySetreni do 14 pracovnych dni od prijatia vzorky biologického materialu do
laboratdriu ak ide o laboratérne vySetrenia vykonavané raz za dva tyZzdne.

o vysledky vySetreni do 30 kalendarnych dni od prijatia vzorky biologického materialu
v laboratériu ak ide o laboratérne vySetrenia vykonavané raz mesacne.

e Viac ako 30 pracovnych dni od prijatia vzorky biologického materialu v laboratériu ak ide o
Specialne vySetrenia, ktoré sa vykonavaju po dohovore s laboratériom za predpokladu, Ze je na

analyzu ziskany potrebny pocet vzoriek a je dohovoreny termin prijatia a spracovania vzoriek.

Specialne vySetrenia podliehaji samostatnému rezimu podia dohody a moznosti laboratoéria.

V pripade ak dbjde k oneskoreniu vysledku z nejakého dbévodu (napr. vypadok diagnostik, porucha

pristroja) informujeme odosielatelov telefonicky alebo emailom.

Po ukoné&eni analyzy su vzorky uchovavané v podmienkach definovanych pre jednotlivé materialy. Po
uplynuti doby skladovania su vzorky biologického materialu zlikvidované v sulade s internymi postupmi

a legislativou pre nakladanie s biologickym odpadom.

10. Ziskavanie informovaného suhlasu
Suhlas s lie€ebnymi postupmi podpisuje pacient (zdkonny zastupca) u indikujuceho lekara, ktory je v

zmysle legislativy povinny informovat pacienta o klinickych postupoch. Vzhfadom na charakter

vySetreni vykonavanych na OLM nie je pozadované doru€enie informovaného suhlasu na ziadankach.

11. Ochrana osobnych udajov

Ochrana osobnych uddajov na OLM sa riadi vSeobecne zavaznymi legislativnymi predpismi,

vykonavacimi pravnymi predpismi MZ SR a internymi pokynmi vedenia Narodného ustavu detskych
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chordb. Vedenie laboratdria zabezpecuje dodrziavanie postupov na ochranu osobnych a dévernych
informacii v zmysle zakona €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov.
Zdravotnicky personal je viazany Etickym kédexom svojej profesie v zmysle zakona ¢. 578/2004 Z. z. o

poskytovateloch zdravotnickej starostlivosti.

12. RiesSenie st'aznosti

Staznosti v ramci NUDCH rie$i Utvar kontroly, staznosti a stginnosti s UDZS (dalej len UKS). V ramci

NUDCH sa rie$enie staznosti riadi internou smernicou ,Vybavovanie staznosti v NUDCH*.

Staznost’ alebo pripomienku v ramci OLM je mozné podat telefonicky, osobne v pisomnej forme na
postovu adresu OLM alebo emailom na olm@nudch.eu. Formular ,F 04 - Staznost*, je na vyziadanie
dostupny v laboratériu. Pracovnik, ktory staznost/podnet prijme informuje primarku oddelenia,
manazéra kvality, veduceho lekara alebo veducu laborantku. Preskimanim staznosti sa zisti, ¢i bola
staznost opodstatnena/ neopodstatnena. Odpoved bude zaslana pridelenym pracovnikom v pisomnej

forme do 30 dni od prijatia podnetu.
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