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PSYCHIATRICKY STACIONAR PRE DETI SO ZAMERANiIM NA PORUCHU PRiJMU
POTRAVY

Pravidla manazovania rizikového spravania v PS

Rozumieme, ze niektori pacienti s duSevnou poruchou maju tazkosti s manazovanim svojich
emocii ambzu sa pri nepohode uchylit k rozlicnym spésobom sebaposkodzovania
(sebaublizovania). AvSak takéto spravanie v PS nie je akceptované.

Za ucelom zvladnutia tohto ciela, ziadame kazdého o dodrziavanie nasledujucich zakladnych
pravidiel:

e Do budovy je zakaz nosit’ ostré alebo nebezpec¢né predmety. Priestor PS musi
ostat’ zénou kde sa vSetci moézu citit’ bezpecne.

e Ziadne jazvy sposobené sebapo$kodzovanim nemaju byt viditelné. Ziadame
pacientov s jazvami po sebapoSodzovani z minulosti aby ich mali prekryté oblecenim.
Toto opatrenie je za ucelom redukovat riziko ovplyviiovania dalSich pacientov
k pouzivaniu sebapo$kodzovania ako kopingovej stratégie (spésob ako si poradia so
svojimi emaociami).

e Ak personal zahliadne pacienta dotykajuceho sa starych zraneni, pacient bude
upozorneny aby tak nerobil.

e Ak sa pacient bude sebaposkodzovat v priestoroch DS, jeho program bude preruseny,
personal vyhodnoti mieru poranenia arozsah oSetrenia. Pacientovi bude zranenie
oSetrené personalom, ktory bude nasledne o incidente informovat’ zakonnych
zastupcov.

e Za uCelom zaistenia zvySeného bezpecia pacienta v pripade sebaposkodenia

v priestore PS, nemoze ist’ tento pacient domov sam, ale musi byt’ vyzdvihnuty

zakonnym zastupcom.
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