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NÁRODNÝ ÚSTAV DETSKÝCH CHORÔB 
Limbová 1, 833 40 Bratislava, Slovenská republika 

PSYCHIATRICKÝ STACIONÁR PRE DETI SO ZAMERANÍM NA PORUCHU PRÍJMU 
POTRAVY 

Pravidlá manažovania rizikového správania v PS 

 

Rozumieme, že niektorí pacienti s duševnou poruchou majú ťažkosti s manažovaním svojich 
emócií a môžu sa pri nepohode uchýliť k rozličným spôsobom sebapoškodzovania 
(sebaubližovania). Avšak takéto správanie v PS nie je akceptované. 

 

Za účelom zvládnutia tohto cieľa, žiadame každého o dodržiavanie nasledujúcich základných 
pravidiel: 

 

• Do budovy je zákaz nosiť ostré alebo nebezpečné predmety. Priestor PS musí 

ostať zónou kde sa všetci môžu cítiť bezpečne. 

• Žiadne jazvy spôsobené sebapoškodzovaním nemajú byť viditeľné. Žiadame 

pacientov s jazvami po sebapošodzovaní z minulosti aby ich mali prekryté oblečením. 

Toto opatrenie je za účelom redukovať riziko ovplyvňovania ďalších pacientov 

k používaniu sebapoškodzovania ako kopingovej stratégie (spôsob ako si poradia so 

svojimi emóciami).  

• Ak personál zahliadne pacienta dotýkajúceho sa starých zranení, pacient bude 

upozornený aby tak nerobil. 

• Ak sa pacient bude sebapoškodzovať v priestoroch DS, jeho program bude prerušený, 

personál vyhodnotí mieru poranenia a rozsah ošetrenia. Pacientovi bude zranenie 

ošetrené personálom, ktorý bude následne o  incidente informovať zákonných 
zástupcov. 

• Za účelom zaistenia zvýšeného bezpečia pacienta v prípade sebapoškodenia 

v priestore PS, nemôže ísť tento pacient domov sám, ale musí byť vyzdvihnutý 
zákonným zástupcom.   


