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NARODNY USTAV DETSKYCH CHOROB
Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika Ok

PSYCHIATRICKY STACIONAR PRE DETI SO ZAMERANIM NA PORUCHU PRiJMU
POTRAVY

Informacie pre pacienta

Nase ciele:

- Pracovat s Tebou a Tvojou rodinou na pomoci Tebe v prekonavani Tvojich tazkosti so
stravovanim pomocou intenzivheho ¢asovo-obmedzeného skupinového programu.

- Ugit Ta rozlicné mentélne zruénosti ktoré Ti mézu pomahat v kazdodennom Zivote, pomocou
komplexného skupinového programu.

Vedenie Kliniky detskej psychiatrie NUDCH:

- Prednostka: doc. MUDr. Jana Trebaticka, PhD.
tel.:+421 (0)2 593 71 410, jana.trebaticka@nudch.eu
- Zastupca prednostky: MUDr. Jan Suba, MPH.
tel.: +421 (0)2 593 71 476, suba@nudch.eu
- Veduca sestra: Mgr. Marta Jonasova
tel.: +421 (0)2 593 71 310, marta.jonasova@nudch.eu

Tim PPP:

Nas tim je zloZeny z viacerych odbornikov z rozliénych oblasti, ktori budi mat Ulohu Ta viest a byt Ti
oporou. Zlozenie timu je nasledovné:

- Odborny garant: MUDr. lvana Fusekova

- Detski psychiatri timu PPP: MUDr. Martina Paulinyova, PhD., MUDr. Zuzana Matzova, PhD.,
pritomni su vZdy aj 2 lekéri v Specializatnej priprave

- Kilinicki psycholégovia timu PPP: Mgr. Petra BeleSova, psychoterapeutka, PhDr. Jan Psotka,
psycholdg

- Zdravotné sestry: p. Anna Kole€aniova, Bc. Puchoriova Iveta

- Konzilidarny pediater- endokrinolég: doc. MUDr. Lubica Ticha, PhD.

- Pedagédgovia: Mgr. NataSa Majercakova — ucitelka, p. Zuzana Mali¢kova - vychovéavatelka

Otvaracie hodiny:

PS je otvoreny v pracovné dni v ¢asoch od 7:00 — 15:00. PocCas Statnych sviatkov je pracovisko PS
zatvorené. Pocas Skolskych prazdnin mdze byt prevadzka redukovana.

Tel. ¢islo na recepciu PS: 02/ 593 71 709, 0905/489 007

Lie€ebny program:
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NARODNY USTAV DETSKYCH CHOROB
Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika Ok

LieCebny program obsahuje rozlicné druhy aktivit realizovanych prevazne skupinovou formou
v bezpeénom a podpornom prostredi, s ciefom naucit sa rozlicné mentalne zruénosti, zlepSit zvladanie
svojich emécii, lepSie spoznat seba a naucit’ sa lepSie vyjadrit svoje pocity a Celit’ svojim tazkostiam.

Lie¢ba bude zahfriat:

- Skupinové terapie zamerané na rozlicné témy ako napriklad prekonavanie prekazok, vztahy
s rovesnikmi, zvlddanie neprijemnych pocitov, strachu a obav, témy vztahu k svojmu telu
a celkovému vztahu k sebe.

- Arteterapiu v dielni - za u€elom zmenit svoje prezivanie a odreagovat’ sa, alebo vyjadrit svoje
pocity a myslienky pri kresbe, malbe alebo prace s keramickou hlinou.

- Mindfulness (alebo tzv. zamerana pozornost) — metédy mindfulness Ti/nam pomahaju lepSie
zvladat negativne myslienky a pocity a byt v osobnejSom kontakte so sebou a so svetom okolo
nas.

- Kognitivnu remediaciu - jedna sa o rozlicné mentalne cvi€enia, ktoré nam pomahaju spoznat’
Tvoj/nas spdsob premyslania a obohatit ho o nové zruénosti a vysSiu flexibilitu. Anorexia totiz
nenapadne meni myslenie €loveka, vedie ho k rigidite (malej schopnosti k zmenam a skisaniu
nového) a k nadmernému zaoberaniu sa detailmi.

- Relaxacie — bude$ sa ucit rozne spbsoby ako si uvolnit svoje telo a upokoijit' svoju mysel.

- Individualnu psychoterapiu — individualne psychoterapeutické rozhovory.

- Edukacie o vyzive a jej vplyve na Tvoj zdravy rast a vykon v Skole.

Spoloéné hry a zazitkové aktivity pod vedenim personalu DS a pedagégov NUDCH.

Zahrnutie rodiny do lie€by:

Povazujeme za nesmierne ddlezité aby bola Tvoja rodina intenzivne zahrnuta do liecby. Ukazuje sa, ze
ak je rodina v lie€be zapojena, prinaSa to najlepSie vysledky a vo vacSej miere vedie k dlhodobym,
pozitivnym zmenam pre Teba.

- Rodinné stretnutia s ¢lenom terapeutického timu — na tychto stretnutiach sa stretne Tvoja rodina
s terapeutickym timom bez pritomnosti dalSich rodin. Budeme sa rozpravat o tom ¢o sa v lieCbe
dari, aké su pred nami aktualne vyzvy, ako aj hladat spologne rieSenia v problematickych
oblastiach.

Rodicovské skupiny - skupiny zamerané na edukaciu o poruchach prijmu potravy a na zdielanie rad a
vzajomnej podpory. Skupiny sa konaju raz za 2 tyzdne v ¢ase 13:30 - 14:30. presny datum bude
oznameny s éasovym predstihom osobne alebo telefonicky.

Stravovanie v PS

Strava v PS zahffia ranajky, desiatu a obed, v zavislosti od individudlnych potrieb aj olovrant.
V domacom prostredi sa pacient/pacientka stravuje podla naplanovanych jedalni¢kov skonzultovanych
timom PS. V domacom prostredi strava zahffia olovrant, ve€eru a 2. ve€eru. Stravovanie v priestoroch
PS je podla pravidiel ,Zakladné pravidla v jedalni“, ktoré obdrzite v defi nastupu do PS. Tieto pravidla
je nutné dodrZiavat.
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Dovernost’ informacii

V ramci lieCebného procesu je velmi doblezité, Ze podstatné informacie su vzajomne zdielané medzi
¢lenmi terapeutického timu. Podstatné informécie budu tiez zdielané s Tvojimi rodiémi, av8ak moze sa
stat, Ze niekedy si budes priat aby o niektorych veciach s ktorymi sa nam zdoveri$ rodi¢ia nevedeli.
V takom pripade nas na to prosim upozorni, budeme to diskutovat v time a pokial Ta tato téma nebude
vystavovat Ziadnym rizikam, vyvinieme usilie aby ostala dévernou.

Denny harmonogram

7:00 —7:30 Prichod pacientov, vazenie
7:30 — 8:00 Ranajky (20 minut)

Ranna komunita
Skola/dieliia/individualne terapie/vizity
Desiata (20 minqt)
10:30 — 12:00 Skupinova terapia 3x, edukacia 1x, velka vizita 1x (streda)
Pondelok ZM + PB;
Utorok ZM + PB;
Streda - Vizita; raz za 2 tyzdne canisterapia
Stvrtok MP — kognitivna remediacia;
Piatok PB + JP
Obed
Odpoginok
Relaxacia
VolPnoéasové aktivity a arteterapia
Odchod zo stacionara
Rodi€ovské skupiny —raz za dva tyzdne v ¢ase od 13:30 — 14:30, presny datum bude oznameny
s ¢asovym predstihom osobne alebo telefonicky.

Dalsie pravidla:

V priestoroch stacionaru je nutné dodrziavat tzv. Dress code (odporuCané oble€enie), nakolko
nevhodné oble¢enie mdze zvySovat vzajomné pozorovanie a porovnavanie sa pacientov v tejto faze
lieCby. Pocas lieCebného pobytu ma na svoje osobné veci kazdy dospievajuci k dispozicii vlastnu
uzamykatelnd skrinku. V priestoroch PS sa z hygienickych dévodov chodi v prezuvkach alebo
v jednorazovych navlekoch.

Po prichode do PS si u€astnici (pacienti) vypnu mobilny telefén a odlozia si ho na obdobie pobytu Na
vyhradené miesto.

Odporu¢ame nenosit do PS cennosti. Za stratu osobnych veci v PS neru¢ime.

V PS je zakazané prichadzat intoxikovany alkoholom alebo navykovou latkou, uzivat akékolvek
navykoveé latky, Zuvaci tabak, elektronické cigarety, stimulaéné napoje, fajcit.

V priestoroch Skoly PS plati Standardny Skolsky poriadok a po¢as celého pobytu o¢akavame vzajomné
slusné spravanie. Pri nedodrziavani pravidiel stacionara alebo sluSného spravania bude pacient z PS
vylu€eny. V pripade spdsobenia materidlnej Skody vybavenia PS pacientom PS ma pravo PS Ziadat
finan&nu kompenzaciu od zdkonného zastupcu.
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