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‘JINARODNY USTAV DETSKYCH CHOROB

Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika

0
PSYCHIATRICKY STACIONAR PRE DETI SO ZAMERANIM NA PORUCHU PRiJMU POTRAVY

Zakladné pravidla v jedalni

Ranajky: 7:30 - 8:00
Desiata: 10:00-10:30
Obed: 12:00-12:30

Konzumuju sa celé porcie s 1 poharom tekutiny.

Cas uréeny na stravovanie je pri ranajkach a desiate 20 minat a nasleduje 15 minttova prestavka
na oddych, pri obede 30 minut na cely obed a nasledne 30 minut uréenych na oddych.

e Pocas stravovania v jedalni zostavate po celi dobu sediet’ za stolom.

e Personal uréi miesto na sedenie v jedalni a oznami zaciatok jedenia.

¢ Pocas jedenia nie je dovolené ziadne vyjednavanie.

e V jedalni nie su dovolené mobilné telefény.

¢ Rozhovor za stolom musi byt’ na vhodnu tému a ohladuplny aj k ostatnym, ktori sedia za
stolom.

¢ Preberanie jedla, vyberanie niektorych potravin, roztieranie potravy po tanieri alebo jeho
mrvenie nie je dovolené.

e Obe ruky musia byt viditelné a nad stolom, dlhé rukavy musia byt vyhrnuté alebo
zrolované. DIhé vlasy musia byt’ zopnuté.

e Ak ma personal obavy, ze niekto skryl jedlo, mbéze zrealizovat' prehliadku oblecenia
(vratane obsahu vreciek) a okolia pacienta.

e Ak jedlo vypadne, je zahodené alebo schované, bude pacientovi podané ekvivalentné
mnozstvo.

o Kazdy je povinny skonzumovat’ celé porcie, vySkrabat’ svoj tanier a vypit’ cely podavany
napoj.

o Servitky su povolené az po skontrolovani dojedeného jedla personalom.

e Ak nebude dojedené vSetko jedlo v stanovenom ¢ase, tak pacient obdrzi vysokokaloricky
napoj, ktory nahradi cely chod a tym prevysi kaloricki hodnota jedla.
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