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NÁRODNÝ ÚSTAV DETSKÝCH CHORÔB 
Limbová 1, 833 40 Bratislava, Slovenská republika 

PSYCHIATRICKÝ STACIONÁR PRE DETI SO ZAMERANÍM NA PORUCHU PRÍJMU POTRAVY 

Základné pravidlá v jedálni 

 

Raňajky:   7:30 – 8:00   

Desiata:   10:00-10:30  

Obed:   12:00-12:30 

  

Konzumujú sa celé porcie s 1 pohárom tekutiny.  

Čas určený na stravovanie je pri raňajkách a desiate 20 minút a nasleduje 15 minútová prestávka 
na oddych, pri obede 30 minút na celý obed a následne 30 minút určených na oddych. 

 

• Počas stravovania v jedálni zostávate po celú dobu sedieť za stolom. 
• Personál určí miesto na sedenie v jedálni a oznámi začiatok jedenia. 

• Počas jedenia nie je dovolené žiadne vyjednávanie. 

• V jedálni nie sú dovolené mobilné telefóny.  
• Rozhovor za stolom musí byť na vhodnú tému a ohľaduplný aj k ostatným, ktorí sedia za 

stolom. 

• Preberanie jedla, vyberanie niektorých potravín, roztieranie potravy po tanieri alebo jeho 
mrvenie nie je dovolené. 

• Obe ruky musia byť viditeľné a nad stolom, dlhé rukávy musia byť vyhrnuté alebo 
zrolované. Dlhé vlasy musia byť zopnuté. 

• Ak má personál obavy, že niekto skryl jedlo, môže zrealizovať prehliadku oblečenia 
(vrátane obsahu vreciek) a okolia pacienta. 

• Ak jedlo vypadne, je zahodené alebo schované, bude pacientovi podané ekvivalentné 
množstvo. 

• Každý je povinný skonzumovať celé porcie, vyškrabať svoj tanier a vypiť celý podávaný 
nápoj. 

• Servítky sú povolené až po skontrolovaní dojedeného jedla personálom. 

• Ak nebude dojedené všetko jedlo v stanovenom čase, tak pacient obdrží vysokokalorický 
nápoj, ktorý nahradí celý chod a tým prevýši kalorickú hodnota jedla. 


