Vazeni rodicia,

ak ste boli odoslani obvodnym pediatrom na prvé vysSetrenie do nasej ambulancie,
alebo ak chodite na naSu chirurgicki ambulanciu na pravidelné kontroly, prosime
o dodrziavanie nasledovnych odporuceni:

Pred kazdym vySetrenim sa pri vstupe do polikliniky zaregistrujte v centralnej
registracii pacientov na prizemi. Pre registraciu si pripravte odporucenie od
lekara a kartu poistenca (dietata). Tieto dokumenty majte pri sebe pred
vstupom do ambulancie.

Po prichode do c¢akarne (vSetky ambulancie KDCH sa nachadzaju na
1.poschodi, blok D) si sadnite a sledujte na monitore vase zadané Cislo a Cas
vstupu do ambulancie. Novorodencov a dojc¢ata oSetrujeme prednostne.

Na hospitalizaciu za ucelom planovaného operacného vykonu odporuCame
prist na vySetrenie v skorSich ambulantnych hodinach, najlepSie medzi 8. — 9.
hodinou.

Prijem na hospitalizaciu:

Pri prijme dietata na hospitalizaciu je potrebné okrem predoslych lekarskych
sprav priniest aj vysledky predoperaénych vySetreni, o ktorych ste boli
informovani.

Pri planovanom prijme na hospitalizaciu budete potrebovat zakladné
hygienickeé potreby. Za osobné veci a cennosti, ktoré si so sebou dieta prinasa
na oddelenie, nenesie zodpovednost personal, ale pacient, resp. zakonny
zastupca dietata. Diev€ata by nemali mat' nalakované nechty, gélové nechty,
pearcing a v den operacného vykonu sa nelicit..

Minimalne tri tyzdne pred planovanym operacnym vykonom musi byt dieta
zdravé (bez infekcie dychacich ciest, herpesu, kutikov a inych infekénych
ochoreni).

V pripade, ze pre chorobu dietata alebo z iného dévodu sa dieta neméze
dostavit na planovany prijem, odhlaste ho, prosim, vopred na telefénnom cisle
+421 2 5937407. Dieta preobjedname na iny termin

V pripade vasho zaujmu rezervovat si nadStandardnu izbu kontaktujte, prosim,
veducu sestru KDCH Mgr. Zuzanu Medvedovu na tel. €. : +421 2 5937 1349.

PN pre rodicov/sprevadzajuce osoby

Pocas pobytu rodi¢a/sprievodcu hospitalizovaného dietata, je mozné poziadat
o e-PN, ktoru vybavite u oSetrujuceho lekara na danom oddeleni/klinike, na
ktorej je dieta hospitalizované.

Odporuc¢ame si priniest’:

Domace oblecenie, pyzamo- vhodny kabatik na gombiky, hygienické a osobné
potreby plienky na ktoré je dieta zvyknuté, prezuvky - aj rodic.



Stravovanie

e Dieta ma jedlo zabezpe€ené v ramci hospitalizacie. Vzhladom na zdravotny
stav mdze byt stanovena nejaka diéta Ci iné obmedzenia v konzumacii jedla a
tekutin, o €om vas bude lekar alebo sestra informovat.

e pri kojencoch — mlieko zabezpecCi mlieCna kuchyria, pri nie bezne pouzivanych
si treba priniest mlieko v originalnom zatvorenom baleni

e Rodi¢ si méze objednat’ jedlo z nemocnicnej jedalne, ktora sa nachadza na -3
(minus tretom) podlazi v bloku E (I6zkova Cast). Nemocnica nezabezpecuje
transport stravy pre rodi¢ov na oddelenie. Stravovanie v jedalni je realizované
bez dietata, to zostava na oddeleni. Sestra na oddeleni vdm da doklad, na
zaklade ktorého si mézete obed z nemocnicnej jedalne objednat na pokladni pri
hlavhom vchode do nemocnice, vedla lekarne. Tu je k dispozicii aj jedalny listok
a cena jedla.

¢ Rodi€ia maju na oddeleni k dispozicii kuchynku, kde je chladniCka a mikrovinna
rara. M6zu mat teda vlastnu stravu, ktoru musia mat’ v chladniCke oznacenu.

e V nemocnici je niekolko bufetov, kde je mozné kupit varenu stravu, fornety,
Salaty pecivo a iné.

Kontrola:

¢ Na kontrolné chirurgické vySetrenie si vZdy prineste so sebou vSetky predosié
lekarske spravy, vratane prepustacej spravy.

e Vysledok histologického vySetrenia je mozné konzultovat najskér 2 tyzdne po
opera¢nom vykone vo vSeobecnej chirurgickej ambulancii.

e V pripade jednodriovej chirurgie je potrebné prist do ambulancie dva krat — den
pred samotnym operacnym vykonom na pripravu dokumentacie a druhy krat
v den operacie skoro rano nala¢no so vSetkymi vecami na samotny vykon.

e Pacienti s akutnymi chirurgickymi diagnézami su oSetrovani na chirurgicke;j
ambulancii Oddelenia urgentného prijmu (OUP).

e V pripade akychkolvek nejasnosti sa informujte v dopoludnajSich hodinach na
telefébnnom Cisle +421 2 59371775.

e Ak vaSe dieta Caka operacia, mbzete ho v ramci pripravy pred operacnym
vykonom sprevadzat do vyhradenej Casti priestorov operacného
traktu. V takom pripade, nakolko je to prisne sterilné prostredie, vas
Ziadame, aby ste si vopred zakupili jednorazové operacné oblecenie. Mbzete si
ho zakupit aj vo verejnej lekarni v poliklinike NUDCH alebo v ktorejkolvek inej
lekarni.

Dakujeme za porozumenie.
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