Informacie k planovanym prijmom na KDCH Neurocentrum -
detsku neurochirurgiu

Po konzultacii na detskej neurochirurgickej ambulancii (prip. telefonickej),
dostanete termin k planovanej hospitalizacii.

Na zaklade odporucani anestéziologickej ambulancie si k hospitalizacii
prinesiete poZadované vySetrenia od pediatra v rajéne vid.

https://nudch.eu/docfoto/doc/F3 DKAIM C Pozadovane predoperacne vyset
renia 20221024 v03.pdf

Tri tyZzdne pred planovanym operaénym vykonom musi byt dieta zdravé (bez
infekcie dychacich ciest, herpesu, kutikov a inych infekénych ochoreni). V
pripade, ze pre chorobu dietata alebo z iného dévodu sa dieta neméze
dostavit na planovany prijem, odhlaste ho, prosim, vopred na telefénnom
Cisle +421 2 59 371 263. Dieta preobjedname na iny termin.

Prijem na hospitalizaciu:

Pri vstupe do nemocnice na Registracii zaregistrujte dieta, aj osobu, s ktorou
bude hospitalizované. K registracii budete potrebovat kartiCky poistencov
a obcCiansky preukaz.

Po registracii sa dostavte na 1. posch. ambulancia ¢. 121, kde s Vami vypiSu
dokumenty potrebné k prijmu.

Sestra vas odoSle na anestéziologickl ambulanciu - tu Specialista posudi
mozné kontraindikacie operacného vykonu a zaroven vas pouci o rezime
(stravovacom, pitnom €i inom) pred operaciou, ev. na oddelenie neurochirurgie.

PN pre rodic¢ov/sprevadzajuce osoby

Pocas pobytu rodi¢a/sprievodcu hospitalizovaného dietata, je mozné poziadat
o e-PN, ktoru vybavite u oSetrujuceho lekara na danom oddeleni/klinike, na
ktorej je dieta hospitalizované.

Na hospitalizaciu si prineste:

predoslé lekarske spravy, vysledky predoperacnych vySetreni, o ktorych ste boli
informovani,

lieky, ktoré dieta aktualne uziva,

zakladné hygienické potreby,

obleCenie so zapinanim na hrudniku (ev. so Sir§im otvorom na hlavi¢ku),
pyZamo a prezuvky,

oblubenu hracku, knizku,

iné osobné veci (za osobné veci €i cennosti nenesie zodpovednost’ personal,
ale pacient, resp. zakonny zastupca dietata).


https://nudch.eu/docfoto/doc/F3_DKAIM_C_Pozadovane_predoperacne_vysetrenia_20221024_v03.pdf
https://nudch.eu/docfoto/doc/F3_DKAIM_C_Pozadovane_predoperacne_vysetrenia_20221024_v03.pdf

Kojenci

Odporu¢ame priniest si body na gombiky, pripadne iné oble€enie so zapinanim
na hrudniku, na chrbte. UzZitoéné mdze byt aj obleCenie so SirSim otvorom na
hlavicku. Po neurochirurgickych zakrokoch na hlave, byva hlavicka dietata
obviazana a preto je komplikovanejSie obliekat dieta do odevu, ktory sa
prevlieka cez hlavu;

Senzor monitoru tepu a dychu sa zvykne davat na prst nohy dietata. Je dobré
preto dietatu priniest obleCenie, ktoré to umozni, teda teplaciky, ¢i iné nohavice
ktoré umoznia na nohu pripnut senzor.

Vlastny koCik si na hospitalizaciu nenoste. Z dévodu nedostatku priestoru nie je
mozné koCiky uchovavat poCas hospitalizacie v nemocnici. Dieta mdzete
priniest’ vo vaji€ku, pripadne v koc€iku, ktory nasledne vas doprovod odnesie.
Kociky na prepravu dietata na vySetrenia v ramci nemocnice mame k dispozicii.
Rovnako su k dispozicii sedacky na kimenie dietata.

Na oddeleni:

Dokumentaciu si od Vas preberie sestra

Dieta prejde hygienickym filtrom

Ukazu Vam oddelenie a ubytuju na izbe

Na oddelenie Vas prijme lekar, ktory vam povie informacie ohladom lieCby
Vasho dietata

V ramci pripravy pred operacnym vykonom mbézete sprevadzat dieta do
vyhradenej Casti priestorov operacného traktu. V takom pripade, Vas ziadame,
aby ste si vopred zakupili jednorazové operacné oblecCenie. Mbzete si ho
zakupit aj vo verejnej lekarni v poliklinike NUDCH alebo v ktorejkolvek inej
lekarni.

Dizka operaéného vykonu byva rézna, od par hodin, pri naroénych operaciach
aj viac ako 10 hodin. Orientaénu informéaciu o dizke aj priebehu operacie Vam
povie lekar.

V zavislosti od narocnosti operacného vykonu a jeho priebehu je dieta po
operacii premiestnené naspat na oddelenie detskej neurochirurgie -
Neurocentrum, kde ste boli pred hospitalizaciou alebo pri naroCnejSich
vykonoch je dieta zvy€ajne na 24 hodin umiestnené na Detsku kliniku anestézie
a intenzivnej mediciny (DKAIM, -1 podlazie, blok D — 16zkova ¢ast nemocnice).
Cas hospitalizacie na DKAIM mézZe byt aj dIhsi a zavisi od vyvoja zdravotného
stavu po operacii.

Ak je dieta umiestnené po operacii na DKAIM, rodi¢ ho pocas tejto Casti
hospitalizacie nesprevadza, ubytovany zostava na detskej neurochirurgii alebo
odchadza domov a cez deni sa vratit na navstevu.

V zavislosti od zdravotného stavu dietata ho méze rodi¢ navstivit aj na DKAIM
v Case navstevnych hodin (dopoludnia od 09:30 do 12:00, popoludni od 15:00
do 17:00).



http://nudch.eu/index.php/kliniky-a-oddelenia/kliniky/40-detska-klinika-anesteziologie-a-intenzivnej-mediciny
http://nudch.eu/index.php/kliniky-a-oddelenia/kliniky/40-detska-klinika-anesteziologie-a-intenzivnej-mediciny

Stravovanie

Dieta ma jedlo zabezpeCené v ramci hospitalizacie. Vzhfadom na zdravotny
stav mdze byt stanovena nejaka diéta Ci iné obmedzenia v konzumacii jedla a
tekutin, o Com vas bude lekar alebo sestra informovat.

Rodi¢ si mbze objednat jedlo z nemocnicnej jedalne, ktora sa nachadza na -3
(minus tretom) podlazi v bloku E (I6zkova Cast). Nemocnica nezabezpecuje
transport stravy pre rodi¢ov na oddelenie. Stravovanie v jedalni je realizované
bez dietata, to zostava na oddeleni. Sestra na oddeleni vam d& doklad, na
zaklade ktorého si mézete obed z nemocnicnej jedalne objednat na pokladni pri
hlavhom vchode do nemocnice, vedla lekarne. Tu je k dispozicii aj jedalny listok
a cena jedla.

Rodi€ia maju na oddeleni k dispozicii kuchynku, kde je chladnicka a mikrovinna
rara. M6Zu mat teda vlastnu stravu, ktoru musia mat’ v chladni€ke oznacenu.
V nemocnici je niekolko bufetov, kde je mozné kupit varenu stravu, fornety,
Salaty pecivo a iné.

Ukon¢€enie hospitalizacie

UkoncCenie hospitalizacie zavisi od vyvoja zdravotného stavu dietata a ten byva
rézny a nie vzdy jednoducho predvidatelny. Preto sa niekedy stane aj to, ze
informacia o planovanom prepusteni sa meni a aktualizuje, niekedy aj zo dnha
na den.

Pri neurochirurgickych operaciach je délezité, aby sa stav dietata po vykone
stabilizoval a aby sa zahojili pooperacné rany. To byva Casto na 6smy den od
operacie. AvSak plati to len za predpokladu, Ze hojenie ran prebieha idealne a
po operachom vykone nenastali iné komplikacie alebo nie su potrebné iné
diagnostické C¢i terapeutické zasahy, je mozZné prepustenie do domacej
starostlivosti aj skor.

Prepustenie po hospitalizacii kvoli kontrolnému vySetreniu pomocou magnetickej
rezonancie (MR) alebo pocitacovej tomografie (CT)

Ak kontrolné vySetrenie zobrazovacimi metédami (MR, CT) nepoukaze nutnost
operacnej/terapeutickej starostlivosti, moze byt dieta prepustené do domacej
starostlivosti aj v den vySetrenia po schvaleni anestéziologickym lekarom
najskor 6 hodin po celkovej anestézii.

V pripade potreby je mozné zabezpeclit odvoz pacienta a rodi€a sanitkou. Ak
mate o tuto sluzbu zaujem, je nutné dohodnut sa na tom so sestrou, napriklad
na vizite, ked sa dozviete presny den prepustenia. VyuZitie sanitky je nutné
hlasit minimalne den vopred, pripadne pri prijati.


https://www.donappetit.sk/restaurant/bufet-quick-dfnsp/gallery

V pripade otazok nas mézete kontaktovat’
Mgr. Zuzana Makohuzova, veduca manazérka detskej neurochirurgie

tel.: +421 (0)2 59371 263

mobil: +421 (0)948 063 044

(telefonovat mozno v pracovné dni od 7:00 do 15:00)
e-mail: zuzana.makohuzova@nudch.eu

Iveta Raymannova, sekretariat

tel.: +421 (0)2 59371 263

mobil: +421 (0)945 504 665

(telefonovat mozno v pracovné dni od 7:00 do 15:00)
e-mail: detska.neurochirurgia@gmail.com

KDCH — Neurocentrum, detska neurochirurgia - oddelenie
tel.: +421 (0)2 59371 256

Podporu v naro€nej zivotnej situacii mbézete ziskat u nemocni¢ného psychologa
Mgr. Pavla Kardosa.

tel.: +421 (0)2 59371 505

mobil: +421 (0)905 731 047

(telefonovat mozno v pracovné dni od 7:00 do 15:00)
e-mail: pavol.kardos@nudch.eu

web: www.psycholog.nudch.eu

Informacie o detskej neurochirurgii nadjdete aj na webe: detskaneurochirurgia.sk
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