Informacie pre rodic¢ov deti hospitalizovanych na DDK
Vazeni rodiCia,

v pripade, Ze si zdravotny stav Vasho dietata vyZaduje hospitalizaciu na nasej
klinike, pripravili sme pre Vas par potrebnych vSeobecnych informacii. Lozkova ¢ast’
sa nachadza na 3 poschodi v bloku C.

Je dobré, ak pride dieta na hospitalizaciu nalaéno, aby sa mohli hned zrealizovat
krvné odbery. Pred odbermi by malo dieta pit' len dostatocné mnozstvo Cistej alebo
neochutenej mineralnej vody.

Kazdy pacient si so sebou prinesie — toaletné a osobné potreby: uterak, mydlo len
detské neparfumované Bupi, Sampdn Zihlavovy alebo brezovy, zubnu kefku a pastu,
hreben, pyZamo bledej farby, Zupan alebo bledu teplakovu supravu, papuce nie
chlpaté, spodné pradlo biele bavinené, bledé ponozZky a lieky, ktoré dieta uziva
dlhodobo. Pre doj¢ata je potrebné priniest plienky.

Skolopovinni ziaci, ktorym to zdravotny stav dovoluje, sa zG&astfiuji povinnej
Skolskej vyucby a preto si prinesu so sebou Skolské zosSity a pomécky.

Strava je tiez jeden z faktorov, ktoré ovplyviuju priebeh ochorenia. Na oddeleni je
nevyhnutné dodrziavat’ oSetrujucim lekarom ordinovanu stravu. Kazdy pacient ma
zabezpecenu stravu 5x denne. Zo stravy deti je nutné vylucit potraviny, ktoré sa
povazuju za alergény preto su rozdelené do skupin vhodnych a nevhodnych potravin
ktoré su na oddeleni povolené alebo zakazané.

Vhodné potraviny: jablka, banany, biele hrozno, slivky, Cerveny meldn, paprika,
kukurica, hrasok, mrkva, kalerab, Cista mineralka, jablkovy a hroznovy dzus, vinea,
vanilkové alebo karamelové keksy, pisSkoty, slané tyCinky, biela ¢okolada, diétna
Sunka, taveny syr, maslo, oby&ajné rozky, jogurty (biely, vanilkovy, slivkovy,
karamelovy, Ceresinovy), puding vanilkovy alebo karamelovy.

Nevhodné potraviny: zuvacky, lizatka, akékolvek cukriky, med, ¢okolada, citrusy,
araSidy, orechy, mak, Skorica, paradajky, pastéty, ochutené - syry, natierky, pikantné
a drazdivé potraviny a vSetko €o obsahuje kakao, akékolvek aromatické ovocie

a zelenina, ke€up, horcica, ryby a morské plody.

Prijem sprievodnej osoby (zakonného zastupcu- matky): umozriujeme

z kapacitnych dévodov len v obmedzenom pocte. Uprednostnené su dojCiace matky
a doprovod u deti v predSkolskom veku. Pobyt sprievodcu je v sulade so zakonom ¢€.
577/2004 Z.z. spoplatneny. Strava pre sprievodné osoby je individualna, alebo je
mozné stravu si doobjednat. Strava pre sprievodné osoby sa podava na -3 poschodi
v bloku E v jedalni NUDCH. O vSetkych poplatkoch Vas bude informovat’ prijimajuca
sestra. Plne kojace matky maju stravu zabezpecenu na oddeleni.



Kazda sprevadzajuca osoba si so sebou prinesie veci zakladnej hygienicke;
a osobnej potreby, pohar a pribor.

V priebehu hospitalizacie mézu pribuzni navstivit dieta po€as riadnych navstevnych
hodin od 15:00 — 17:00 hod, aby nebol naruseny harmonogram prace oddelenia vo
vyhradenom priestore pred oddelenim. Deti do 3 rokov maju navstevy zakazané.
Mamicky mézu mat’ navstevu na chodbe pred oddelenim. StarSie deti smu opustit
oddelenie len v sprievode osoby starSej ako 18 rokov, ktoré si prevezme od
personalu proti podpisu, ¢im berie za dieta zodpovednost pocCas nepritomnosti
dietata na oddeleni. Na oddelenie je zakaz vstupu detom mladSim ako 15 rokov.

Na oddeleni su zakazané: plySové hracky a vankusiky, kvety, pouZivanie tmavého
obleCenia aj u sprievodcov, pouzivanie sprejov, elektrospotrebife a cenné predmety.
Personal oddelenia neruci za osobné veci alebo cenné predmety pacienta,

pripadne sprievodnej osoby.

PN pre rodic¢ov/sprevadzajuce osoby

Pocas pobytu rodi¢a/sprievodcu hospitalizovaného dietata, je mozné poziadat o e-PN, ktoru
vybavite u oSetrujuceho lekara na danom oddeleni/klinike, na ktorej je dieta hospitalizované.

Prevadzkovy poriadok a ubytovaci poriadok obdrzi kazdy sprievodca pri prijati
na kliniku a svojim podpisom sa zavazuje v plnom rozsahu ho reSpektovat’.

Kontaktné cisla:
+421 2 59371 xxx

- 836 —denna lek. izba
- 262 — oddelenie
- 273 — prijimacia miestnost

Nasim cielom je nie len skoré uzdravenie Vasho dietata, ale aj VaSa celkova
spokojnost.



