Mili rodicia,

narodenie dietatka je nielen radostna udalost, ale aj obrovska zivotna zmena. A ako
kazda zmena, prinasa so sebou stresujuce situacie aj v pripade, Ze sa dietatko narodi
zdravé. AK je hospitalizované na naSom oddeleni, znamena to, Ze v jeho adaptacii na
Zivot nastal problém. Pre rodiCa neexistuje horsi pocit ako strach o dieta a zaroven
pocit, Ze mu neviem pomaoct.

Personal nasho oddelenia je pripraveny problém vasho dietatka rieSit a poméct mu,
aby sa €o najskor dostalo do prirodzeného prostredia rodiny. Poméct nam, a tym aj
svojmu dietatku, mézete dodrziavanim pravidiel, ktoré nam ulahcuju starostlivost’ a
zaroven zlepSuju vzajomnu komunikaciu. Uvitame, ak si pozorne precitate nasSe
odporucania.

Navstevy

NKIM a JIS maju stanovené navstevné hodiny kazdy deri od 14. 00 do 20. 00 hod.
Doba pobytu pri dietati je zvy€ajne jedna hodina, v pripade klokankovania sa méze
prediZit na tri hodiny a viac. Pokial to prevadzka pracoviska a zdravotny stav dietatka
umozni, je mozné po dohode s oSetrujucim personalom prispésobit navstevy nad
stanoveny ramec. Pacienta mdzu navstivit maximalne dve osoby, spravidla rodiCia
dietata, deti do 15 rokov nemaju vstup na oddelenie povoleny. Vo vynimocnych
pripadoch méze vedenie kliniky urobit’ vynimku.

Pred vstupom na NKIM sa treba ohlasit personalu (oSetrujucej sestre alebo lekarovi),
ktory vas uvedie k pacientovi.

Rezim navstev na oddeleni

Navstevy si pred vstupom na oddelenie oblecu plast, reSpektuju pokyny
zdravotnickeho personalu ohfadom hygieny a manipulacie s pacientom. Plati prisny
zakaz manipulovat s pristrojovou technikou (napr. vypinat alarmy).

Rezim navstev na JIS

Navstevy prechadzaju oddelenim v civile, po vstupe do hygienického filtra si v Satni
rodiCov obleCu plast a dalej postupuju podfa pokynov zdravotnickeho personalu.
ResSpektuju pokyny zdravotnickeho personalu ohfadom hygieny a manipulacie s
pacientom. Plati prisny zakaz manipulovat s pristrojovou technikou.

Informovanie o zdravotnom stave hospitalizovanych pacientov

Informacie o zdravotnom stave dietata podava v pracovhom Case oSetrujuci lekar na
poziadanie zakonného zastupcu alebo osoby, ktora ma zakonnym zastupcom
podpisany suhlas o informovani. V ¢ase ustavnej pohotovostnej sluzby (15,00 — 7,00
hod.) podava informacie sluzbukonajuci lekar len v pripade akutnej zmeny
zdravotného stavu. U pacientov so zavaznym priebehom ochorenia, v pripade potreby
Specialnych vysSetreni &i lieCby, podava informacie prednosta kliniky alebo jeho
zastupca (primar) v pritomnosti oSetrujuceho lekara. Sestra informuje zakonnych



zastupcov o oSetrovatelskej starostlivosti dietata (prijem stravy, hmotnostné prirastky
atd.)

Hospitalizacia sprievodcu diet'at’a

Sprievodca pacienta je obvykle matka dietata, vynimo¢ne v odévodnenych pripadoch
ina osoba. M6Ze sprevadzat dieta poCas hospitalizacie na oddeleni, v indikovanych
pripadoch aj po€as hospitalizacie na JIS. Z prevadzkovych dévodov neponukame
ubytovanie systémom rooming-in, ale na ubytovni NUDCH v dvojlézkovych izbach
(ubytovha sa nachadza priamo v areali NUDCH Bratislava ). Pobyt sprevadzajucej
osoby je bezplatny a umozneny je len jednému zakonnému zastupcovi. Stravu je
mozné si zakupit.

Sprievodca hospitalizovaného pacienta

e ma pravo byt priebezne informovany o zdravotnom stave pacienta,
realizovanych a planovanych zakrokoch a lieCebnej stratégii

e stara sa o svoje dieta v primeranom rozsahu — kfimenie, prebalovanie, kupanie,

e po dohovore a za dozoru zdravotnickeho personalu je v indikovanych pripadoch
matka zauCena do lieCebnej starostlivosti o dieta (oSetrovanie koze, oci, ran,
sondovanie, podavanie peroralnych liekov)

e redpektuje lieCebny rezim oddelenia/JIS a dodrziava intervalovy rezim
oSetrovania, kfmenia, v pripade nutnosti na poziadanie personalu opusti na
nevyhnutny Cas priestory JIS/oddelenie

¢ nesmie manipulovat so zdravotnickou technikou

e venuje sa svojmu dietatu, nedotyka sa inych pacientov, nenavstevuje iné boxy
S pacientmi,

e netelefonuje pocCas pobytu pri dietati, nepouziva elektronické zariadenia s wifi
pripojenim na boxoch pacientov

e zodpoveda za vlastny zdravotny stav — pri akejkofvek zmene (teplota, vir6za a
pod..) upozorni zdravotny personal a v pripade nutnosti prerusi sprevadzanie
dietata na nevyhnutnu dobu

PoCas hospitalizacie budete ako sprievodca potrebovat: domacu obuv, pohodiné
obleCenie, pyzamo, hygienické potreby, uterak, lieky, ktoré uzivate pri chronickych
ochoreniach. V pripade uzivania liekov informujte o tom, prosim, oSetrujuceho lekara.

Vazeni rodiCia, ak vaSe dieta Caka operacia, mbézete ho vramci pripravy pred
operatnym vykonom sprevadzat do vyhradenej cCasti priestorov operaéného
traktu. V takom pripade, nakolko je to prisne sterilné prostredie, vas Ziadame, aby ste
si vopred zakupili jednorazové operaéné oblecenie. MézZete si ho zakupit’ aj vo
verejnej lekarni v poliklinike NUDCH, alebo v ktorejkolvek inej lekarni.

Dakujeme za porozumenie.



