Denny rezim Kliniky detskej neurolégie (KDN)

Podavanie stravy v ¢ase: Ranajky: 07:00 - 07:30
Obed: 12:00 - 12:30
Vecera: 17:00 - 17:30

Ak dieta v ¢ase stravovania z nejakych dévodov nemdéze jest, bude strava pre dieta
odloZzena personalom a bude Vam vydana, ked bude moct dieta stravu prijimat.
Stravu si neodkladajte na izbach pacientov. Kulinar s taniermi / jedlom je potrebné
vratit spat do jedalne- prikaz vedenia NUDCH a ustavného hygienika. Prosime
o dodrzanie Casovych intervalov.

Sestra podava lieky v €ase: Rano: 07:30 - 08:00
Obed: 12:30 - 13:00
Vecer:19:00 - 19:30

Sprevadzajuca osoba lieky nepodava ( podava lieky len po dohode , suhlase a zapise
oSetrujuceho lekara). V uvedenom Case sestra informuje sprievodcov o priprave
dietata na planované vySetrenia. Poskytuje potrebné informacie k priprave pred
danym vySetrenim- napr. ¢i ma byt dieta na lacno, kedy bude €as vySetrenia, kolko
dieta po vySetreni nebude méct jest. Je potrebné, aby v uvedenom case bol
sprievodca s dietatom na izbe.

Bazalna stimulacia: na nasej klinike pracujeme s konceptom bazalnej stimulacie.
Jedna sa o koncept, ktory je orientovany na vSetky oblasti fudskych potrieb. Na klinike
je uplathovany na zaklade vyberu pacienta Skolenym personalom a po suhlase
zadkonného zastupcu. Vy a VaSe dieta sa ocitlo v nelahkej situacii, v neznamom
prostredi, s nevyhnutnostou hospitalizacie na nasej klinike. Zverili ste nam do
starostlivosti svojho pribuzného, dieta, ktoré je vefmi blizke Vasmu srdcu. Radi by sme
Vam poskytli moznost podielat sa na zlepSeni jeho zdravotného stavu,
prostrednictvom toho, Zze sa zapojite do skvalitnenia a ,sprijemnenia“ oSetrovatelskej
starostlivosti. NaSim cielom je poskytnutie zdravotnej starostlivosti s celistvym
pristupom k detskému pacientovi a poskytniut mu adekvatnu starostlivost
s maximalnym zabezpelenim psychosomatickych potrieb. Vzajomna spolupraca
rodiCov, rodinnych prislusnikov je nevyhnutnou poZiadavkou pri uplatneni starostlivosti
o pacientov v podobe konceptu bazalnej stimulacie.

Bazalna stimulacia je komunikaCny, interakény a vyvoj podporujuci stimulacny
koncept, ktory sa orientuje na vSetky oblasti fudskych potrieb, prispdsobuje sa veku
a zdravotnému stavu dietata. Zakladom bazalne stimulujucej oSetrovatelskej
starostlivosti je sprostredkovat vnemy vilastného tela, naviazat komunikaciu a umoznit
lepSie vnimat’ okolity svet dietata, ktoré sa nachadza v neznamom nemocni¢nom
prostredi, obklopené neznamymi ludmi. Neprijemné pocity a vplyvy z neznameho
prostredia, neprijemnych zvukov, pachov a vnimanie mnozstva hadiciek a pristrojovej
techniky okolo seba chceme zmiernit a eliminovat. Z tychto dévodov Vas prosime



o komplexné poskytnutie uUdajov o vasom dietati a vyplnenie tzv. biografickej
anamnezy.

Prosime Vas zvazte ¢im:

e Vasmu dietatu pombézeme znova si vybavit spomienky ( prineste fotografie-
rodinné, priatelov, pripadne kresby ). Tieto stimuly posluzia nielen na vybavenie
spomienok na najblizSich, ale aj na sprijemnenie, zlepSenie vnimania okolia.

e Pre zlepSenie komfortu v ramci hygienickej starostlivosti o telo, prineste osobné
toaletné potreby. Napr. oblubenu kozmetiku, Sampdn, sprchovy gél, krém,... .
Pomézeme tak Vasmu dietatu, aby si uvedomilo svoje vlastné telo. Dalej je
vhodné priniest’ napr. ponozky, makku deku, vankusik.

e Aby bol pobyt v nemocni€énom prostredi, €o najviac prijemny- priblizenie sa
k domacemu prostrediu, mozete priniest prehrava¢ s oblfubenou hudbou,
tablet, knizku, dennik,...

e Zamyslite sa prosim aj nad jedlom a napojmi, ktoré ma rad- vona Caju, kakaa
atd.

e Na obnovu vnimania €uchu a chuti je jednou z moznosti napr. materské mlieko,
nutela, lizanka...

e Pripadne porozmyslajte, aké ma napr. spankové navyky, iné...

Loézka pre sprievodcov su k dispozicii az po podani ve€ernych liekov. Do 06:45 je
potrebné I6Zka zloZit' a uloZit do miestnosti na to ur€enej. Miestnost Vam bude
ukazana pri prijme na nasu kliniku.

Vizita: Utorok: 10:00
Stvrtok: 10:00
V tomto Case sa s VaSim dietatom prosim zdrZiavajte na izbe.

Navstevné hodiny: Po- Pia: 14:00 - 17:00

So- Ne: 10:00 - 17:00
Navstevy na izbach su zakazané. Povolené su len k leZiacim pacientom s povolenim
lekara. Pred opustenim kliniky na navstevu sa hlaste u sluzbukonajucej sestry.
Prosime o dodrziavanie navstevnych hodin.

Zakladné povinnosti sprievodcov hospitalizovanych deti

- Sprievodca je povinny sa oboznamit' s rezimom kliniky, udrziavat’ na izbe
poriadok,

- Sprievodcov prosime, aby si davali pozor na svoje deti, aby nebehali bez
dozoru , nebuchali dverami, z hygienickych dévodov nenavstevovali
a nevyrusovali deti na inych izbach,

- Prisny zakaz opustat budovu NUDCH poéas hospitalizacie,

- Zakaz poskodzovania majetku kliniky.



Prichod na hospitalizaciu: v den prijmu pacienta na hospitalizaciu sa dostavte v Case
od 8 hodiny do 10-tej. Najskdr je potrebné sa zaregistrovat na registracii pacienta
v budove polikliniky. Po registracii je potrebné ist' na prijem na naSe ambulancie na 4.
poschodie v poliklinickej €asti nemocnice. Po prijati lekarom v ambulancii sa dostavte
na 7. poschodie na KDN, v I16Zkovej €asti nemocnice. Po prichode na 7. poschodie je
potrebné si zazvonit na oddelenie, nahlasit meno dietata, s ktorym ste prisli na
hospitalizaciu. Je potrebné pockat si na prichod sestry. Sestra méze mat' totiz iny
prijem , ktory prave robi, alebo inu pracu. Sestra, ktora Vas bude prijimat’ si po Vas
pride a oboznami Vas s chodom oddelenia a ukaze Vam, kde sa ¢o nachadza. Potom
si s Vami spiSe prijmovu sestersku spravu, oboznami Vas s rezimom oddelenia.
Odmeria a odvazi Vase dieta. Potom Vas uloZi na izbu. Je potrebné si na izbe pocCkat
na prijem lekarom, ktory spiSe s Vami anamnézu dietata a dieta si vySetri a oboznami
Vas s dalSim postupom a vySetreniami Vasho dietata. Ak budete mat akékolvek
otazky mézete ich na oSetrujuceho lekara alebo sluzbukonajucu sestru adresovat.
Radi Vam odpovieme. V den prijmu nemusi byt dieta na la¢no.

PN pre rodic¢ov/sprevadzajuce osoby

Pocas pobytu rodi¢a/sprievodcu hospitalizovaného dietata, je mozné poziadat o e-
PN, ktoru vybavite u oSetrujuceho lekara na danom oddeleni/klinike, na ktorej je dieta
hospitalizované.

Veci potrebné k hospitalizacii: zakladné hygienické potreby, domace oblecenie,
pyzamo, oblubenu hraCku pre dieta, vSetky lieky, ktoré dieta alebo Vy uzivate.
Skolopovinnym detom, pod&as $kolského roka priniest uéebnice.

Planované MR vysetrenie: Ak Vase dieta ¢aka planovana MR vySetrenie, prosim
prineste mu obleCenie, ktoré neobsahuje kovové Casti- gombicky, cvoky. U diev€atiek
je potrebné este pred prijmom zabezpedit, aby nemalo nausnicky. Pred planovanym
MR vySetrenim, je potrebné, aby bolo Vase dieta minimalne 3 tyzdne zdravé. Nesmie
byt ani prechladnuté, ani mat nadchu alebo kasel. Ak by sa tak stalo, prosime Vas
informujte nasu ambulanciu, kde Vam Vase dieta preobjedname na iny termin.
Dakujeme.

Planované EEG vysetrenie:

Na nasej klinike sa robi EEG vySetrenie. Na toto vySetrenie mbzZete byt objedany,
alebo Vasmu dietatu bude naplanované pocCas hospitalizacie. Pred samotnym
vySetrenim pride za Vami EEG sestra, ktora Vam a Vasmu dietatu vysvetli cely
priebeh vysSetrenia. EEG vySetrenie méze trvat rézne dlho podfa rozhodnutia
oSetrujuceho lekara podla zvoleného typu EEG vySetrenia, preto Vas prosime
o dodrziavanie pokynov EEG sestry. Na VaSe akékolvek otazky ohladom EEG
vySetrenia Vam rady odpovieme
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Dlhodobé Video EEG monitorovanie

Elektroencefalografia ( EEG) je vySetrenie elektrickej aktivity mozgu. Patri medzi
zakladné vySetrenia pri epilepsii. Sluzi na odliSenie epileptickych zachvatov od inych
zachvatovych ochoreni, ako i na ich blizSiu Specifikaciu. Cielom dlhodobého Videa
EEG monitorovania ( 1- 3 dni ) je zachytit epilepticky zachvat, posudit’ jeho charakter,
ako i zmeny aktivity mozgu poc€as zachvatov. Objektivizacia samotnych epileptickych
zachvatov nam dava cennu informaciu o charaktere ochorenia a preto je potrebné ich
zachytenie priamo na Videu EEG monitorovacej jednotke. U niektorych pacientov je
potrebna redukcia antiepileptickej lieCby a evnt. iné provokacné metddy ( napr.
spankova deprivacia) na zvySenie pravdepodobnosti zachytenia epileptickych
zachvatov. Vzhfadom na dobu snimania v rozmedzi 1 — 3 dni je potrebna fixacia
elektrod lepenim. Tento proces prebieha pod prisnym zdravotnickym dozorom.
Personal KDN je pripraveny zasiahnut vC€as v pripade nahleho zhorSenia zdravotného
stavu Vasho dietata. Vzhladom na naroCnost’ vySetrenia je nevyhnutna pritomnost
rodi€a pocCas celej doby monitorovania.

Sucastou o priebehu dlhodobého Videa EEG monitoringu je podpisany informovany

suhlas.

Zakladné informacie video EEG monitorovaniu:

Hospitalizacia dietata je v den lepenia elektrod s nastupom na KDN o 7:30 hod.
Dizka monitorovania EEG: 1 — 3 dni, podla ordinacie lekara.

Pritomnost’ jedného z rodiCov je nevyhnutna pocas celej doby monitorovania EEG.
Zakonny zastupca s pacientom neodchadza z monitorovacej jednotky, dba na
poriadok a Cistotu.

Rodi€ je zodpovedny za inventar v EEG jednotke. Pribor ( vidlicku a nozik ) pouZiva
vyhradne rodic, dieta pouziva lyzicu. Tieto opatrenia sluzia na predchadzanie urazov
v pripade mozného epileptického zachvatu. Stravovanie sprievodcu ( rodi¢a ) je
zabezpecené v ramci hospitalizacie ( podla cennika NUDCH ), alebo bufetovou
formou.

Pocas lepenia elektrdd, v dopoludniajSich hodinach rodi¢ zabezpeci vSetko potrebné
pre dieta kpobytu vEEG jednotke- osobné, hygienické potreby, Sampon
s kondicionérom, pripadne oblubené umyvatelné hracky, knihy, u€ebnice, DVD.

Na monitorovacej jednotke je sprchovaci kut, WC.

TV, DVD, radio- obsluhu tychto zariadeni vykonava sestra EEG.

Pre rodia je pripravené rozkladacie kreslo, sluzi na spanok. Rodi¢ si ho rozklada
vecer, rano pre potrebné ho zlozit do pévodného stavu. Dieta ma na posteli, ak
odpociva, spi, zdvihnuté boc¢nice. Dieta nesmie zostat' v izbe samé.

PoCas celého monitorovania EEG je zakaz pouzivania elektrickych zasuviek,
mobilnych teleféonov, prenosnych pocitaov ainych elektrickych zariadeni
v monitorovacej jednotke.

10.Zakonny zastupca- rodi¢ zaznamenava datum, ¢as, frekvenciu, popis zachvatov. Pri

zachvate stlaCi monitorovacie zariadenie, zvonek na sestru. Na monitorovacej



jednotke su dva zvonCeky na privolanie oSetrovatelského personalu v pripade
zachvatov. Sestra privola lekara. Zvukova signalizacia je na izbe sestier.

11.Dieta by malo mat’ pohodiné volné obleCenie, nemalo by mat’ pasikave, kontrastné
oblecCenie.

12.Dieta musi mat vlasy umyté den pred vySetrenim.

13.Po ukonCeni monitoringu a odlepeni elektréd je vhodné oSetrit vlasy Samponom
s kondicionérom, vykonat celkovy kupel dietata.

14.V pripade potreby sa informujte u EEG sestry.

Skoré uzdravenie a prijemny pobyt praje kolektiv Kliniky detskej neurolégie LF UK a NUDCH.



