Postup pri planovanom prijati pacienta na DORL kliniku

Pacienti prichadzaju na planovany operaCny zakrok, alebo iné vySetrenie po
predchadzajucom vySetreni na jednej z naSich ORL ambulancii, kde lekar z indikuje
operacny zakrok, alebo iné vySetrenie pri ktorom je nutna hospitalizacia. UZ na
ambulancii sestra oboznami pacienta, aké predoperacné vySetrenia si ma pacient
priniest’ a kedy si ich ma dat' u svojho pediatra naplanovat, tak aby dodrzali limit 10 dni
pred operacnym zakrokom. Upozorni na to, Ze minimalne tri tyzdne pred planovanym
chirurgickym vykonom musi byt dieta zdravé (po ukoncenej antibiotickej lieCbe, bez
infekcie dychacich ciest, herpesu, kutikov a inych infekénych ochoreni) a odstup od
ockovania by mal byt asporl 2 mesiace. Dalej im povie ako bude hospitalizacia
prebiehat, kedy sa maju dostavit na prijem, ¢o si maju zo sebou na hospitalizaciu
priniest, hlavne zakladné hygienické potreby, diev€atd by nemali mat nalakované
nechty, nausnice a v den chirurgického vykonu sa neliCit. Ak ide dieta na operaciu,
modZe ho rodi¢/zakonny zastupca v ramci pripravy pred operacnym vykonom
sprevadzat do vyhradenej Casti priestorov operacného traktu. V takom pripade,
nakolko je to prisne sterilné prostredie, Ziadame rodiCov, aby si vopred zakupili
jednorazové operaéné obledenie vo verejnej lekarni v poliklinike NUDCH alebo v
ktorejkolvek inej lekarni.

Objednat’ nadStandardnu izbu odporu€ame uz pri planovani terminu hospitalizacie
(objednat’ si ju méze na tel. €isle +421 2 59371 132 alebo priamo pri objednavani
terminu zakroku). V pripade, Ze pre chorobu dietata alebo z iného dévodu sa dieta
neméze dostavit na hospitalizaciu poziadame o odhlasenie na telefénnom cisle +421
2 59371 132. Dieta preobjedname na iny termin a zaroven neblokujete termin inému
pacientovi.

Konkrétny termin dostanu pacienti v nasej ambulantnej karte, kde dostanu pokyny
k hospitalizacii aj v tlaCenej forme, s presnym datumom prijmu a terminom operacie
alebo vysSetrenia. Na pokynoch su aj telefénne Cisla, kde maju potvrdit prijem 3 dni
pred terminom hospitalizacie, pripadne odhlasenie, alebo zmenu terminu
hospitalizacie.

V den prijmu

Po zaregistrovani pri vstupe do nemocnice v centralnej registracii pacientov na prizemi
NUDCH vo vestibule polikliniky si vyzdvihni ambulantni kartu dietata v ORL
kartotéke — na prizemi vedla oddelenia, nasledne idu s kartou na ORL prijmovu
ambulanciu, ktora sa nachadza vedla kartotéky

V pripade, ak ide pacient na hospitalizaciu za ucelom planovaného chirurgického
vykonu jednodnovej starostlivosti, dostavi sa s dietatom a jeho lekarskymi spravami
a vysledkami predoperaénych vySetreni na prijmovu ambulanciu den pred terminom
planovanej hospitalizacie v €ase medzi 8:00 — 10:00 — na prizemi, blok A, vedla kliniky
DORL.



Lekar skontroluje predoperacné vySetrenia, vySetri pacienta, a ak je vSetko v poriadku,
ide pacient na anestéziologické predoperacné vySetrenie do anestéziologickej
ambulancie v poliklinike na 1.poschodie €. dveri 107. Nasledne sa pacient vrati do
prijmovej ORL ambulancie, kde sa skontroluje ¢i anestéziolég odporucil vykon
v celkovej anestézii. Ak ano, odprevadi sestra pacienta sprievodcu na DORL kliniku.
Ak je to pacient jednodfiovej starostlivosti, pouCi ho sestra otom, ze ma prist
nasledujuce rano o 7.00 nalaéno na prijmovu ambulanciu a nasledne pacient
odchadza domov.

Na oddeleni pacienta a sprievodcu/zakonného zastupcu prevezme sestra, ktora
pracuje na l6zkovom oddeleni. Ulozi ich na izbu, prideli im I6Zzko a oboznami ich
S rezimom na oddeleni.



